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Vi har pabérjat standardhé-
jande renoveringar i lagen-
heter vid hyresgastbyten.

Lagenhetsrenoveringarna
ar bade underhall, standard-
héjning med battre tillgéng-
lighet och en investering i
battre planering av lagenhe-
tens utformning.

Underhall under pagaen-
de kontrakt kan bli aktuellt
men bara i mindre omfatt-
ning.

Standardhé6jande renoveringar har inletts

Stiftelsen har paborjat standardhéjande renovering-
ar i ligenheter vid hyresgistbyten 2017. Vi har for nir-
varande sex pagdende renoveringar pa Kungsholmen.
Eftersom varje ldgenhet dr unik blir projekteringen
dnnu viktigare. Lagenheter med samma planritning
har ofta olika matt.

Forutom arkitektfirma och byggforetag med
underleverantorer. arbetar fastighetsfoérvaltare Borje
Palmqvist samt stiftelsens personal med renoverings-
programmet. Laila Runér bevakar sirskilt tillganglig-
het och foljer I6pande upp inflyttande hyresgisters
erfarenheter och synpunkter.

Ligenhetsrenoveringarna ir bade underhill, stan-
dardhojning med bittre tillganglighet och en inves-

Salongen i Vasastan stings

Salongen i Vasastan kommer att genomga en om-
fattande renovering under sommaren 2018. Vi vill
redan nu meddela att salongen kommer vara stingd
I maj t o m 31 augusti 20x18. Om du har synpunk-
ter pa hur du vill att salongen ska fungera och vara
planerad ir du vilkommen att hora av dig till expe-
ditionen eller direkt till Christine Wallmark.

Vi riknar med att inkludera den ”gamla expe-
ditionen” i Salongen och ta ett samlat grepp pa

tering i bittre planering av ligenhetens utformning.
Detta kostar och den totalrenoverade ligenheten far
en hogre hyra.

Hyran sitts som tidigare i férhandling mellan
Fastighetsigarna Stockholm och Hyresgistforeningen
Stockholm.

Underhall av ligenheter under pagiende kontrakt
kan ocksa bli aktuellt, men bara i mindre omfattning.
Mindre tapetsering och mélning i ligenheter dtgirdas
utan hyrespéverkan precis som tidigare.

Christine Wallmark kommer under varen kontakta
ett antal hyresgister dér statusgenomgéngen visar pa
renoveringsbehov, f6r att komma 6verens om nédvin-
diga atgirder.

horslinga, ljud- och bildanliggning, wifi-nit med
mera. Vi ser sjilvklart 6ver tillgingligheten och var
arkitekt arbetar for nirvarande med f6rslag pa hur
lokalytan kan bli en bittre motesplats for stiftelsens
hyresgister i Vasastan.

Wifi-niit

Under kommande ar kommer stiftelsen arbeta fram
en 16sning for wifi-nit for hyresgésternas ligenhe-
ter. Det dr viktigt att vara "uppkopplad” i dagens
digitala samhille och det kommer att vara ett tema
under kommande ar.



Revynummer istiillet for Stilla natt
pa adventskaffet

Estrad6éren Mattias Enn sjong gamla érhdangen och berattade anekdoter om Ernst
Rolf och Karl Gerhard. Underhallning pa hég niva.
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Hyresgisterna i Vasastan skrattade gott at de roliga anekdoter fran forr som Mattias Enn berittade.

I ar fick vara hyresgister lyssna till kupletter och
sanger himtade fran svenska revyer, framforda av
estradéren Mattias Enn.

Ett mycket uppskattat framtridande.

Han varvade anekdoter med gamla 6rhingen som
”Jag vill ha en gondol”, ett av Zarah Leanders parad-
nummer, och HassedTages "Bla Stetsonhatt”.

Lasse Kriiger myste och log mest hela tiden under
framtradandet.

— Mycket bra, helt fantasiskt bra, sa han fortjust.
For egen del tycker jag att det hir 4r betydligt roliga-
re dn gamla julsinger. Sirskilt nir det ir sd bra fram-
tort som hir.

Upptridandet byggde pé estradérens forestillning
"Ett sekel av revyer”, och hade pa detta sitt ocksa en

koppling till Stiftelsens hundraarsjubileum 2018.
Kanske lag ocksd namnet Mattias Enn bakom att
det i dr kom lite fler deltagare till Adventskaffet dn ti-
digare. Totalt 150 hyresgister deltog i ar for att dricka

glogg, must, kaffe och dta smorgas och lussebullar.

Och njuta av de gamla sangerna dir Mattias
acompanjerades av pianisten Sven Idar. Paret lockade
forsamlingen till bade allsing och skratt.

Béda var néjda med framtridandet i Stiftelsen, och
publikens gensvar.

— I Vasastan var det en viss utmaning att st mitt
emellan tvd rum och vixlande vinda sig till respektive
forsamling, men jag tycker att det gick bra, siger han.
Det verkade vara uppskattat.
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Fixa sjilv-video
Vi har producerat ett antal videor som visar hur du
kan atgirda enklare saker i din ligenhet.
Till exempel:
— hur spiskapan fungerar och hur du rengér filtret i den
— hur brandvarnaren fungerar
— hur du étgirdar stopp i golvbrunnen och i handfatet

Filmerna har tagits fram utifrdn vér vilja att hjilpa dig
som hyresgist att klara dig sjilv. Aven nir man ir lite
dldre finns det mycket man klarar av att gora pa egen
hand. Nir man lyckas gora saker man forst inte trodde
att man skulle klara, sa vixer de flesta av oss som
ménniskor.

Vi vill uppmuntra alla former av kunskapsutbyte
inom stiftelsen. Redan idag finns det manga som delar
med sig av kunskaper och erfarenheter, och vi hoppas
och tror att detta bara kommer att vixa.
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Kanske ska vi inom stiftelsen utveckla intressanta
projekt kring detta med delning som kan komma alla
hyresgister till godo.

Fler filmer produceras efter hand. Har du f6rslag pa
nagon instruktionsfilm som du tycker att vi borde ta
fram sa kontakta expeditionen. Se filmerna pa sihm.se

Vad kan Laila Runér hjilpa dig med?

Var arbetsterapeut Laila arbetar bland annat med
triskvard, t ex qigong i liten grupp och handtrining
tor att bibehalla rorlighet och handstyrka.

Med éldern blir styrkan och rorelsen i hinderna
nedsatt. Laila har gjort en folder med fyra enkla
hand6vningar som bidrar till 6kad rérlighet och
styrka. Du far girna ett ex av foldern. Laila ger dig
da ocksa en kort instruktion av hur du utf6ér 6vning-
arna pa ritt sitt.

Laila jobbar foérebyggande och gor vid behov
hembesok for att uppticka vanliga fillor, till exem-

pel dir det kan finnas risk att ramla.

Hon ger rad och stod kring bostadsanpassningar och
toljer upp kommunens anpassningar for att kolla att allt
blev som det var tinkt.

Laila utgar ifran hyresgisternas behov och bidrar till
moijligheten att vara hyresgister ska kunna leva ett
aktivt liv i gemenskap med andra.

Smatt och gott

* Gymmet i Vasastan haller pa att malas och

fixas till. Var arbetsterapeut Laila har varit med och
sett over gymmet fOr att det ska fungera sa bra som
moijligt for olika manniskors behow.

¢ Siillskapsvaningen pa Kungsholmen ir nu
olarmad/6ppen kl 8-20, det vill siga samma 6ppet-
tider som giller i Vasastan.

Vill du ha tillgang till Pastellen eller Salongen sa ér
det bara att boka via expedition.

* I webbfilmerna som ingir i Fixa sjélv-serien sa
nidmner vi ibland produkter, som exempelvis harfal-
lan. Du kan ofta kopa produkterna direkt hos oss pa
expeditionen.
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