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| stiftelsens fastighet i Va-
sastan hyr flera verksam-
heter lokal, en av dem

ar Spagan Mébelkon-
servering AB, som snart
kommer att synas i tv.

- Vi vérnar om gamla
tekniker i det vi gér men
arbetar ocksa med att
utveckla nya, sdger Jon
Bjellerup.

Hunden Esther har koll pa
arbetet i verkstaden.

Har far gamla mobler nytt liv

Spagan mébelkonservering adr experter pa res-
taurering av tréytor bland annat. Snart syns de
i den nya tv-serien Aterskaparna.

Spégan Mobelkonservering AB hyr en lokal av stif-
telsen med adress Torsgatan 65. De tre medarbetarna
hjilper bland annat sina kunder med flitning av mob-
ler, restaurering och konservering samt ytbehandling.

— Restaurering av tré dr nog det vi sysslar mest med
men ocksd bemélade mobler och sitsar, berittar Jon
Bjellerup.

Aldre ser viirdet

De har hyrt lokalen i 1,5 ar och laget har varit gynn-
samt for affirerna, fler ménniskor ror sig utanfor
butiken och antalet dropin-kunder har 6kat.

De har ocksa fatt besok av hyresgister fran stiftelsen.

— Det dldre ménniskor generellt sett vill ha hjilp
med ir att renovera nagon sliktklenod. Jag tror att
dldre ir bittre pa att se virdet i gamla mobler dven
om mobeln i sig inte 4r gjord av nagon kind snickare,
sager han.

Kanske har ett ben brutits av och behéver limmas.
Kanske ir ytan skadad av solen och behover en ytbe-
handling. Jon Bjellerup och hans kollegor behirskar
och virnar om de ildre teknikerna i arbetet med att

restaurera tramobler. Ommalning och sprutlackering
ar inget de sysslar med.

— Samtidigt 4r det viktigt att inte fastna i det
gamla. Det maste finnas rum for utveckling och ny
teknik, som exempelvis 3D-printrar. Idealet ir kanske
en symbios mellan maskin och traditionellt hantverk,
sager Jon Bjellerup.

Hallwylska muséet som kund

Firman ar anlitad av savil privatpersoner som foretag
och muséer. Nyligen flitade de alla stolar till restau-
rangen Lisa Elmqvist i Ostermalmshallen. De har
ocksa restaurerat det stora matsalsbordet pa Hallwyl-
ska muséet.

Ndgot uppdrag som sticker ut?

— For nédgra veckor sedan fick vi in en lampa med
lampskirm gjort av ett baltdjur, som vi skulle stabilise-
ra. Det var ju lite udda, siger Jon och ler.

I mars kommer Spégan att synas i tv4:s nya sats-
ning Aterskaparna, med Erik Haag och Lotta
Lundgren. "Programmet dir skadade, trasiga och kira
dgodelar tas om hand och far ett nytt liv”, enligt tvg4.

— Det ska bli jattekul, siger Jon Bjellerup.

Som byresgist i stiftelsen far du 10% rabatt pa inlimnade
mobeluppdrag, lovar Jon Bjellerup.



Vilkommen till framtiden

Pandemin fortsatter att halla allas var tillvaro

i ett strupgrepp. | en situation som denna kan
man leka med tanken: Tank om man é@nda hade
en robot dar hemma som hjilpte en med olika
saker, som man kunde prata och umgas med i all
isolering...

Redan idag finns duschrobotar, terapirobotar och vir-
tuella assistenter som Amazons Alexa.

For att inte tala om vara mobiler som har funktio-
ner baserad pa Al, artificiell intelligens — exempelvis
den digitala assistenten Siri som kan utféra en hel del
uppgifter pa anvindarens kommando.

Pé Lunds universitet har man varit med och tagit
fram en social robot som kan utféra sma uppdrag i
hemmet och som man kan prata och spela spel med.

Hobbit heter den och nir
den testades pa dldreboenden
var de dldre till en borjan ritt
sa skeptiska.

— Men ganska snart
% skiftar nistan alla i atti-

& — tyd. De vill verkligen
N ‘ i kommunicera med

roboten och gor det

- s som med en medmén-
—fag vill har kontakt med

Ul bar niska, siger Susanne
mdnniskor, inte robotar, siger Frennert. Associate Seni-
Ruth Lindstrim ’

or Professor in Human-
Computer Interaction vid Malmé Universitet.

Robotar kan komplettera
Manga kinner samtidigt instink-
tivt en skepsis infor Al och befarar
att intelligenta robotar ska er-
sitta riktiga manniskor. Ungefir
som robotar gor inom industrin.
Hyresgisten Ruth Lindstrém re-
agerar med ett tydligt avstands-
tagande.
— Nej, nagon robot skulle
jag verkligen inte vilja ha i
hemmet. For en person i
min alder, jag ér 93, sa dr
det viktigt att fa behalla
kontakt med ménniskor.
Det ir ju inte sa méanga kvar
i den hir aldern, siger Ruth.

Att sluta sitt liv i umginge
med robotar i hemmet ir
en skrimmande bild for
manga. Men behover vi se
pa robotar som nigot som

Roboten Hobbit himtar din medicin, plockar upp glasigonen pd
golvet och kan spela spel med dig.

ska ersitta minniskor?

— Det ir inte si att Al ska
ta over, det man efterstrivar
ar att genom Al forbattra
livet for ildre minniskor.
Med hjilp av AT kan dldre
kéinna sig mer trygga och bli
mer autonoma, siger Gabrie-
la Zarzar Gandler som jobbar
pa Peltarion, ett foretag som
arbetar med att gora AI mer
tillgdngligt och anvindbart
for fler.

— Med bjilp av AT och robo-

tar kan dldre kinna sig mer

trygga, siger
Gabriela Zarzar Gandler

Hon framhaller att det finns saker som AI och mo-
dern teknik ér riktigt bra pa. En robot blir t ex aldrig
trott. Och en dator kan processa enorma mingder
information.

— Det bor vi utnyttja i syfte att stirka och expandera

oss sjilva, menar Gabriela Zarzar

Gandler.

Det ir latt for manga att
associera robotar till nagot
ondskefullt, en uppfattning
som till stor del sikert kom-

mer fran dystopiska sci-fi
filmer.
Gabriela Zarzar Gandler vill av-
dramatisera Al och tycker att vi inte
borde se sa allvarligt pa AI och ro-
botar. Det dr vi ménniskor som styr.
Ett bra forhallningssatt ér
att testa roboten eller
applikationen pa olika
sitt, leka med den, se
vad som hinder, hur
den svarar och beter

s1g.

Vikten av méinsklig
kontakt
Hyresgdsten Lars
Kruger, 75 ar, fram-
haller liksom Ruth
Lindstréom vikten av
minsklig kontakt.
Men han ir inte alls
lika skeptisk som
Ruth.

— Jag tror att
robotar kan under
litta livet for ildre,
man kan se pa dem




ungefir som en hushéllsmaskin. Men de fér inte ta
over och ersitta méinniskor — det sociala och minskliga
ar viktigt, sdger han.

Kan en robot fylla en social funktion? Ja, kanske i
ndgon man, tror Lars och jimfor med att ha en hund
som innebir ett stort ansvar darfor att det dr en levan-
de varelse.

— En robot kan man ju limna ensam utan ha daligt
samvete, siger han.

Skriddarsy tekniken
Gabriela Zarzar Gandler betonar vikten av att tekni-
ken anpassas till anvindaren. Det giller alltifran digital

teknik till andra tjdnster och produkter med koppling
till AL

— Manga éldre har svirt att
anvinda digital teknik idag,
tekniken ir ibland daligt an-
passad till dldres behov och
téormagor. Hir finns det mycket
att gora och jag tror att vi skulle
kunna anvinda Al for att bittre
skraddarsy teknik och tjinster
till dldre, sdger Gabriela Zarzar
Gandler.

Vi befinner oss siakert bara i
borjan av robotarnas och den
artificiella intelligensens (AI:s) intdg i manniskans
vardagsliv.

— En robot kan man

Ju limna ensam utan
daligt samvete, siger Lars
Kriiger

Mer om robotar och A1 pa sihm.se

W

Manga hyresgéaster goér vad de kan for att halla
ut i véntan pa vaccinet. Det ar latt att spara en
viss uppgivenhet.

- Jag kénner att livet har blivit bade svarare och
trakigare jamfort med i fjol, siger Ove Ostlund.

Pandemin ir inne pd det andra aret och flera hyresgis-
ter uttrycker en viss deppighet 6ver ldget. Samtidigt
ar vaccinering av befolkningen pd ging, och ildre stér
forst i kon.

Men énnu saknas tydliga besked om nir folk ska fa
sina sprutor.

—Jag har ju hemtjinst men de vet inte nir det blir
aktuellt. Inget vet ndgonting. Det kinns lite hopplost,
siger Ove Ostlund.

Folkhilsomyndigheten har angett att det ska ske

Sommar; sol och gemenskap. Ja, s hir sag det ut pa girden pi Kungsholmen i somras. Ove Ostlund
hoppas att vaccineringen snart blir av och att ban far sitt kni opererat infor virens ankomst.

Hyresgister 1 vintans tider

under februari. Mer in-
formation én sa finns inte
just nu.

Pandemin har inneburit
att Oves kndoperation,
som var inplanerad forra
aret, stilldes in. Ocksa
nir det giller operationen
véntar han pa besked. Han
oroar sig for att opera-
tionen kanske inte blir av
innan varen.

— Jag skulle ju vilja se
fram emot att kunna rora
sig nagorlunda obehindrat
nér det blir varmt och
skont ute, siger han.

Tors inte ga ut

Ann Marie T6rner har i
princip inte varit utomhus
sedan i juli i fjol.

— Jag lever vildigt
isolerat. Tors inte ga ut
eftersom jag har sddana
problem med balansen, siger hon.

Men hon lider inte sa mycket av pandemin. Visst ér
det trakigt att inte kunna triffa folk men umginget
och kommunikationen pa nitet kompenserar till viss
del, menar hon.

Léingar efter sommaren

Inte heller Liisa Lindberg triffar siarskilt manga
andra. Det ir sonen och sporadiskt nigra vininnor pa
stiftelsen.

— Nej, det 4r inte roligt det hir. Jag lingtar sa efter
sommaren. Pa att fa komma till mitt landstille vid
Béven, siger hon.

Hyresgisterna vintar.
Pé vaccinet. Pa varen och sommaren. Pa att kunna
rora sig fritt. P4 att triffa andra och umgas. Pa livet



Rad och stod i coronatider

Skriva ner berattelsen om ditt liv. Lar dig att
samtala med bild i mobilen. Promenera med
Baltzar. Se dar nagra tips pa aktiviteter under
coronapandemin.

Beriittelsen om mitt liv

Nagra hyresgister passar pa att skriva ner berittelser
fran sina liv nu nir de dr mer hemma.

Det ger tid for eftertanke och kan bli till stor glidje for
dem sjilva och deras anhoriga.

Kanske ir det ndgot som ocksé du skulle vilja gora?

Om du behdver nagon att prata med

Annika och Laila ringer runt till olika hyresgister och
hor hur ni har det. Om vi inte hor av oss, ring girna till
oss! Det gir alltid bra att ringa till stiftelsens personal
och prata om det du har pa hjirtat.

Annika, tel 08-650 45 05, mandag-torsdag formiddags-
tid. Laila tel 08-32 73 03.

Det gir 4ven bra att ringa Aldrelinjens stodtelefon
tor dig over 65 ar, tel 020-22 22 33, klockan 10.00 —
15.00. Du kan ocksa ringa forsamlingens diakoner och
kurator pa vardcentral, med flera.

Stéd och hjélp fran Baltzar

Baltzar dr kind som en motesplats f6r seniorer pa
Kungsholmen. Pandemin har lett till att den verksam-
heten héller stingt tills vidare, men Baltzar har dven
annat att erbjuda.

Digital handledning

Vill du ldra dig att ringa videosamtal pa din mobil eller
handla mat och medicin pd nitet?

Stockholms stad har tagit fram en handledning dir du
far ldra dig att prata i mobilen och samtidigt se den du
pratar med. Och hur du handlar mat och medicin utan
att behova ga till apoteket eller affiren.

Du bestiller materialet genom att mejla till
pernilla.karlstedt@stockholn.se eller

asa.bergkvist@stockholm.se.
Behover du sedan handledning utifran materialet kan
du boka det pa tel: 08-508 08 503.

Promenad

Sallskap pa promenad gar att boka via Baltzar pa
telefon 08-508 08 503 vardagar 10.00 -15.00. Om du
inte kan ta dig till Baltzars lokaler s kommer nagon
ur personalen och moéter upp dig utanfor din port. Ni
triffas endast utomhus. Det gar dven bra att friga en
granne om ni kan ha sillskap.

Tiénk pa att halla avstand!

Vaccination mot Covid-19

Stiftelsen har fatt fragan om vi kan ordna vaccina-
tion mot covid-19 inom Stiftelsen. Tyvarr &r inte
det majligt utan vaccinationerna kommer att erbju-
das i den prioritetsordning som galler i samhallet.

Hyresgaster som har en mer omfattande hemtjanst
har fortur liksom de med hemsjukvard, i dvrigt sker
vaccinationen i aldersordning.

Annu gér det inte att boka tid for vaccination, men
under februari réknar man med att gruppen som
ar over 65 ar ska kunna pabaérja sin vaccination.
Hur bokningen ska ga till ar annu inte klart, hall dig
uppdaterad. Se folkhadlsomyndighetens hemsida,
vardinformation pa 1177.se eller kontakta din
vardcentral.

Fastighetsinformation

Markta lagenhetsdérrar och férrad

Vi har nu markt upp alla vinds- och kallarférrad
med ldgenhetsnummer.

| samband med detta har dven alla ldagenhetsdérrar
fatt samma nummer.

Battre funktion i tvattstugorna
— Om du anvénder pulvertvattmedel — undvik
budgetmarken. Dessa lamnar ofta kvar klumpar i
tvattmedelsfacket

- Flytande tvattmedel ar valdigt dryga - ténk pa
doseringen

— Skéljmedel bér anvandas med forsiktighet — de
har stor miljdpaverkan. Tank pa att parfymen kan
vara besvarlig for vara allergiker

— Dosering - Folj tillverkarens ==
anvisning — medlen &r ofta starkt 2
koncentrerade

- Kontrollera tvattmedelsfacken
efter tvatt — rengor vid behov
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Ansvarig utgivare: Christine Wallmark. Redaktér, fotograf och skribent (om annat inte anges): Claes Tapper
Stiftelsen Isaak Hirschs Minne, Igeldammsgatan 4A, 112 49 Stockholm, Telefon: 08-654 84 56



