
Barbro Westerholm, 83 år, har varit aktiv inom 
Liberalerna under många år och hon har varit 
generaldirektör för Socialstyrelsen. Stiftelsen 
fick nyligen celebert besök av riksdagens äldsta 
ledamot.
  
Barbro Westerholm besökte stiftelsen för att prata 
om äldre som en resurs i samhället, både ekonomiskt 
och socialt. Eller ”årsrika” som hon hellre vill kalla 
äldre, för att komma bort från uppfattningen att det 
handlar om människor som är passé, förbrukade, 
mindre värda. 

– Hon menar att vem som är gammal inte har så 
mycket med ålder att göra, säger Annika Rosengren 
som bjöd in Barbro Westerholm till stiftelsen. En 
75-åring kan vara vital och ”ung”, en 50-åring ”gam-
mal” och trött.  

Barbro Westerholm har under flera år missionerat 
om värdet av årsrika i samhället, deras kunskap och 
erfarenhet, vad de bidrar med på olika sätt. Allt från 
ideella engagemang till att ta hand om närstående och 
barnbarn. 

Utan årsrika människors insatser skulle Sverige stan-
na, menar hon.

Hon vill göra upp med de myter om årsrika som 
finns i samhället, som att årsrika skulle vara mindre 
kreativa, inte kan förändras eller lära sig nya saker.

Årsrika alltmer olika
Det skiljer sig så klart mellan individer, det gör det i 
alla åldrar.

– Årsrika är inte en homogen grupp, tvärtom, folk 
blir alltmer olika ju äldre de blir, sa hon.

Barbro Westerholm uppmuntrade åhörarna att en-
gagera sig i samhällsdebatten och olika intresseorgsa-
nisationer. Om vi ska få till en förändrad syn på äldre 
så måste årsrika vara med och yttra sig och ta beslut i 
olika sammanhang, menade hon.

Det var två uppskattade föreläsningar som lockade 
åhörarna i Vasastan och på Kungsholmen till både 
skratt och eftertanke.

”Gillar hennes engagemang”
– Jag tycker det var väldigt bra, jag gillar hennes en-

gagemang för äldre, säger Birgitta Axelsson, hyresgäst 
i Vasastan. Hon pratade bland annat om hur äldre 
diskrimineras, bland annat i vården. Undersökning-
ar har visat att man på akuten behandlar yngre före 
äldre när det gäller olika sorters benbrott. Fast själv 
har jag väldigt god erfarenhet av vården så jag vet inte 
om det stämmer.
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Psst....  
I år fyller stiftelsen 100 år och det ska vi fira. Du 
kommer efter sommaren att få en inbjudan men 
eftersom vi vill försäkra oss om att så många som 
möjligt kan komma så vill vi redan nu avslöja 
datumet för evenemanget. Anteckna kvällen den 
23 november. Det kommer att bli en minnesvärd 
afton.

Barbro Westerholm pratar inför hyresgäster i Vasastan.



Årets vårsalong ville uppmärksamma att Stiftelsen i 
år fyller 100 år. I vanlig ordning kallade Annika och 
en hyresgäst till planeringsmö-
te för alla som ville ställa ut 
eller uppträda på Vårsalongen. 
Alla hyresgäster fick dessutom 
ett brev med förfrågan om 
medverkan på vårsalongen.
Det var länge oklart hur stort 
intresset var men när Vår
salongen närmade sig var det 
många som ville bidra på olika 
sätt.

Tjusiga klänningar
Evenemanget visade sig, tack 
vare engagerade hyresgäster, bli riktigt underhållande 
och kunde leva upp till sitt goda rykte.

Vad fick man då se? Temat var som sagt Stiftelsen 
100 år och det hade flera tagit fasta på genom att 
ställa ut föremål från olika decennier, till exempel 
hushållsapparater, foton och tjusiga klänningar med 

tillhörande skor. Birgitta Angebrant ställde liksom i 
fjol ut sina fina dockor, en hade jubileumsåret till ära 

fått kläder från 1918.
Uppträdanden fick man sig 

också till livs: Renate Josefsberg 
läste dikter av Kerstin Thorvall. 
Maria Barck-Holst visade bil-
der och berättade om en rysk 
konstnär. En liten teatergrupp 
bestående av Barbro Axell, Pär 
Frank, Gunnar Ernblad, Barbro 
Vianden och Maria Barck-Holst 
spelade en mycket komprime-
rad och lakonisk version av 

Askungen som lockade till många 
skratt. Konferencier var Elisabet 

Sundqvist. Flera besökare uttryckte stor förtjusning 
över evenemanget som lockade upp mot ett sjuttio
tal besökande hyresgäster. Mycket trevligt, var det 
allmänna omdömet.

Se video från Vårsalongen på  sihm.se

 
Vårsalong med 100-årstema

Årets vårsalong i lokalen Pastellen blev mycket lyckad. Men den höll faktiskt på att inte alls 
bli av, berättar Annika Rosengren som planerar och samordnar evenemanget.

Birgitta Angebrant visar upp en docka med kläder 
från 1918, året då stiftelsens kom till.



Pär och Gunn Frank trivdes på årets Vårsalong. Renate Ganz Josefsberg läste dikter 
av bland annat Kerstin Thorvall. På bilderna syns också Kerstin Karlsson, Viveka 
Hagfalk och Berit Thorsell. 
Nedan publiken i väntan på att evenemanget ska börja.
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Som tidigare nämnt 
kommer hyresgäster-
nas sällskapslokaler 
att moderniseras i 
sommar. Förutom 
ytrenovering och ny 
möblering bygger vi 
en ny entré med han-
dikapp-wc och större 
kapprum, bättre 
belysning, förbättrad 
ventilation, hörslinga/ 
ljudanläggning och 
möjligheter till mer 
flexibelt nyttjande av 
lokalerna. Under perioden 1/5 – 31/8 är salongen bygg
arbetsplats och inte tillgänglig för stiftelsens hyresgäs-
ter. Hyresgästerna i Vasastan kan naturligtvis som alltid 
låna stiftelsens lokaler på Kungsholmen.

Stiftelsens expedition 
i Vasastan kommer 
att vara stängd under 
byggtiden och be-
sökare hänvisas till 
expeditionen på 
Igeldammsgatan 2B, 
måndag och torsdag 
10-11. Tillgänglighet 
per telefon är oför-
ändrad och vi räknar 
med att praktiska 
frågor kommer att 
kunna lösas,  
t ex via bokade besök  

hemma hos hyresgästen. Uthyrning av gästrum är 
naturligtvis möjlig och nyckelöverlämning löses på 
bästa sätt i de enskilda fallen. Expeditionen i Vasastan 
öppnar igen den 1 september.

Salongen på Vikingagatan 30 byggs om

Guidade vårutflykter i maj
Vårutflykterna under Stiftelsens jubileumsår 2018 
blir guidade turer i Stockholm med temat ”En stad i 
förvandling, från Isaaks tid till idag”.

Vi erbjuder två olika utflykter. För dig som har lite 
svårare att gå har vi en utflykt, där all guidning sker 
från bussen. Bussen är stor och det finns lift och 
platser för rullstolar.

För dig som är mer rörlig har vi den längre utflyk-
ten, med två guidade vandringar om vardera 45 – 60 
minuter. Viss guidning sker också från bussen. 

Inbjudan har delats ut. Lämna din anmälan på ex-
peditionen senast den 23 april. 

Varmt välkommen med din anmälan.

Den nya Dataskyddsförordningen (GDPR) som träder 
i kraft i EU/EES den 25 maj i år ställer nya krav vid 
registrering och behandling av personuppgifter. 

Det innebär att vi kommer att ändra nuvarande an-
sökan och anpassa vårt dataregister – särskild informa-
tion gällande detta skickas till samtliga bostadssökande 
i slutet av april. 
För att inte några misstag ska ske under pågående 

registergenomgång kommer SIHM från den 1 april:
– inte ta emot några ändringar för redan registrerade 
ansökningar 
– inte ta emot nya bostadsansökningar förrän det nya 
formuläret är utlagt på hemsidan i slutet av juni

Vi räknar med att ha administrationen igång fr.o.m. 
den 1 juli. 

Nya krav för registrering av bostadssökande

Dags för vårutflykt i Isaak Hirschs fotspår!


