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butik pdi 1970-talet. (Foton: Arne Rosengren)

Ankarslut som man vanligtvis
frimst hittar pa bus i Gamla stan.
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Ny tvittstuga pd gang i Vasastan. Till hoger grint kakel frin tiden da lokalen var delikatess-

Fynd vid renovering

Husen i Vasastan och pa Kungsholmen genom-
gar férandringar fér att motsvara nya krav
och behov. Under arbetet med ny tvattstuga i
Vasastan gjordes nagra spannande fynd...

Hyresgister i Vasastan kan gliddjas at att en ny tvitt-
stuga i markplan snart kommer att tas i bruk. Entrén
blir via Vikingagatan 30, bredvid hissen.

I den lokal som nu dels blir tvittstuga, dels butiks-
lokal, huserade tidigare Tidningsredaktion Reidar
Hansson AB.

Under renoveringsarbetet i lokalen gjordes nagra
mindre arkeologiska fynd. Bland annat uppenbarade
sig ett lager av gront kakel ldngre in i viggen. Det ar
fran tiden da lokalen var delikatessbutik pé 7o-talet.

Reidar Hansson, idag 76 ar, minns butiken och
kommersen i kvarteret.

— I delikatessbutiken séldes fina korvar och ostar
och mitt 6ver gatan lag Systembolaget. Sa hir var
mycket folk i rorelse, skrattar han.

En annan rest frn forna tider som blev synlig ir en
detalj som man vanligtvis mest ser pa hus i Gamla stan.

— Under renoveringen av lokalen har dérréppningar
murats igen och nya 6ppningar bilats fram, berittar
Arne Rosengren. Bredvid en ny dorroppning upp-
tiackte vi ett sa kallat ankarslut, inden av en jirnstang,
ankarjarnet, som fistes for att stabilisera huskonstruk-
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tionen. Ankarsluten i Gamla stan ir vanligtvis fista
i bjalklager och synliga i fasaden med ett dekorativt
utseende.

Under renoveringen hittade de ocksad, vid ett
inmurat ror, nigra tidningssidor fran 1936. Dir fanns
bland annat en artikel om det vackra Skokloster —
som av en hindelse ir utflyktsmalet for hyresgisterna
i ar, berittar Arne fortjust.

Sopstationer

P 30-talet dd huset pa Kungsholmen byggdes kunde
man nog inte ana hur mycket sopor vi skulle slinga.
Losningen da med nedkast pa varje vaningsplan ar
daligt anpassad till dagens krav och behov. For att
kunna uppfylla Arbetsmiljoverkets krav och riktlinjer,
har Stiftelsen efter samtal
med Stockholm Vatten och
Avfall kommit fram till att
uppfora en station for hus-
hallssopor.

Denna station kommer
att placeras pa garden utan-
for Igeldammsgatan 4A och ska vara pa plats i borjan
pa sommaren.

Ocksa i Vasastan sker en forindring gillande sop-
hantering: ett nytt soprum ska sta klart med ingéng

pa gaveln till Vikingagatan 30.

De nya kérlskdpen
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Fargglatt och mixat pa arets Varsalong

Arets Varsalong lockade elva hyresgister att
stélla ut tavlor och hantverk. Besékarna fick
ocksa héra spannande upplasningar, en favorit
i repris och paret Winklers upptradande med
durspel och sang fran Emil i Lénneberga.

Intresset for drets upplaga var stort, det fanns inte en
ledig stol nir programmet med upptridanden inled-
des - som denna gang dgde rum i salongen i Vasastan.
Forst ut var Ingrid Lindgren som framférde Kinders-
zenen av Robert Schuman pa piano infor en knédpptyst
och till synes hinford publik.
- Vildigt fint, tycker hyresgisten Anita Clair. Och

sa skicklig hon ir, hennes fingrar gar som larkvingar.

Manga kinner vid det hir laget sikert till att Ingrid
Lindgren har spelat piano pa de stora scenerna och
dessutom spelat in skivor.

Firgglad palett

Anita Clair stillde sjdlv ut tavlor. Hennes verk, mest
bestdende av kidnda ansikten fran filmens virld, gick
inte att missa; paletten med férg tillh6r den starka
sorten.

- Jag dlskar firg! Det diskreta ligger inte f6r mig,
och det giller nog mig som person ocksa — jag klar mig
gdrna snyggt i tjusiga farger, siger hon.

I ar d4gde eventet rum i Vasastan for forsta gangen
och tanken ir enligt Annika Rosengren att Varsalong-
en ska alternera mellan Vasastan och Kungsholmen
framover.
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- Det r sa roligt att vi har sa méanga talanger inom stif-
telsen som berikar tillvaron for oss. Att vi har
Varsalong pa bada platserna okar tillgingligheten f6r
alla som vill stilla ut, siger hon.

Forutom Ingrid Lindgrens pianospel bestod pro-
grammet av flera uppldsningar av dikter och andra
texter och vi fick se Askungen-sketchen uppspelad i
repris fran i fjol.

Upptridande fran en annan tid
Uppskattat var ocksa Agneta och Denny Winklers
upptridande. Agneta liste ett eget kdseri kring poe-
terna pa Fredhill: Froding, Karlfeldt, Atterbom med
flera, och avslutade med att ldsa den populira dikten
“Spela kula” av Sten Selander. Sedan spelade Denny
durspel (ett litet dragspel; Denny har sju olika dragspel
i sin samling!) och sjong "Fattig bonddring”, fran Emil i
Loénneberga. Dessutom ikliddd passande dringkladsel.
Agneta bar en husmorsdrikt frain Grinna, som hon
irvt av sin mamma, berittar hon.

Det mirktes att det inte var forsta gangen de upp-
tridde tillsammans.

- Vi har varit runt en del och upptritt, bland annat
pa SPF-moten och pa HSB. Vi har olika teman som
vi kor, till exempel opera eller gammaldags, och vi
klir oss alltid sa att det stimmer med temat, berittar
Agneta.

Allt som allt, en vildigt trevlig kulturdag blev det,
med en hirlig mix av konst, dikt, musik och socialt
umgange.
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Agneta och Denny’Win/eler Lpptrﬁdde med diktupplisning och

sangen "Fattig bonddring’.
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Britt Runsten och Elisabeth Schonbe
fina tavior.
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Birgitta Damberg som bor
pa Igeldammsgatan ir pa
Coop och bandlar med
Gitte fran Aleris hem-
tjinst. "Hemtjinsten
fungerar bra, jag bar inget
att klaga pd. De ger mig
en tryggbet, jag vet att de
finns dar och att jag kan
prata med dem om jag
kinner mig orolig”, siiger
Birgitta.

Vad gor pensioniirsradet pa Kungsholmen?

Birgitta Dangarden, 80 ar, &r en av de 10 perso-
ner som sitter i Kungsholmens pensionéarsrad.
Radet fungerar som de dldres talesman gente-
mot politikerna i stadsdelen.

- Vi kan inte besluta nanting men vi dr d&nda en
rést och kan paverka, sédger Birgitta som &r vice
ordférande.

Medlemmarna, som nomineras av pensionérsorganisa-
tionerna PRO och SPF, triffas en ging i manaden f6r
att ta del av drenden som stadsdels-
nimnden behandlar. De kommer
med sina synpunkter i frigor som
giller dldre.

Ett exempel pd aktuell fraga ér
hemtjinsten.

— Politiker vill underlitta for

dldre att kunna bo hemma sa

linge som mojligt, siger Birgitta.
Da ir det viktigt att hemtjinsten fungerar bra. Darfor
har vi fran SPF Draken gjort undersokning bland atta
hemtjinstforetag samt fragat vara medlemmar vad de
tycker om sin hemtjinst.
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Birgitta Dangdrden

Dela upp service och omsorg i hemtjinsten
Resultatet visade att de flesta dr nojda med hemtjins-
ten. Dock anser flera i rddet att man i de utvirderingar
som gors av hemtjinsten inte skiljer mellan omsorg
och service, ndgot som gor att man inte riktigt vet vad
man miter. Att handla ges samma vikt som personlig
omvardnad.

— Vi tycker att detta ska delas upp, sd att undersko-
terskor kan skota vard och omsorgssysslor och annan
personal kan ta hand om service. Det ér fel att under
skoterskor, som det rader brist pa inom hemtjinsten,
ska dgna tid at rena servicesysslor, anser Birgitta.

Nu har staden inf6rt ramtid for hemtjinsten sa att

de éldre mera ska kunna péaverka vad hemtjinstperso-
nalen ska gora niar de kommer pa besok. Det dr en bra
torindring, tycker Birgitta Dangérden.

Mainga ensamma
Pa fragan vilka de stora utmaningarna ir nir det giller
aldre sa svarar hon inte ovintat ensamheten.

— Manga ildre kinner sig ensamma idag. Det politi-
kerna vill gora for att komma tillritta med ensamheten
ar att bygga fler seniorboenden med aktivitetscentra,
diar man kan ra sig sjilv men har mojlighet att tréiffa
andra och gora saker tillsammans.

Nya seniorboenden pa Kungsholmen lyser én sa
linge med sin franvaro men enligt en artikel i tidning-
en Mitti é4r stadens mal 4r att bygga 300 nya hyresrit-
ter som 4r seniorbostider varje ar fram till ar 2040.
Man ska ocksa satsa pa fler sociala triffpunkter, likt
Baltzar som finns vid Bolinders plan, som har aktivite-
ter och personal.

Okad tillgéinglighet
Ensamheten beror ocksé pa det faktum att méanga
aldre bor i otillgingliga bostider dér det 4r svart att ta
sig in och ut, det kanske saknas hiss eller 4r krangligt
pa andra sitt. Tillgdngligheten for dldre behover 6ka,
menar Birgitta, inte bara nir det giller boendet utan
ocksa pa gator och torg.

— Forra aret skrev vi till trafikborgarradet om atgir-
der for bittre och sikrare framkomlighet for édldre i
t ex parker och pé gingbanor, séger hon.

Birgitta har nu suttit i Kungsholmens pensionirsrad
i manga ar. Hon tycker fortfarande att det 4r spannan-
de.
— Arbetet i pensionirsradet ger mig mojlighet att
tillsammans med andra intresserade att ta tag i viktiga
fragor for de dldre. Och dialogen med dldreforvalt-
ningen i stadsdelen fungerar bra, tycker hon.
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