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Ynguve Erlandsson, Lars Olsson, Ann-Marie Torner, Goran Holmstrom och Carin Bryne tar fram idéer till bur
man skand ofrrvilligt ensamma i stiftelsen.

Schack eller kafferep med ofrivilligt ensamma?

En grupp med hyresgéaster som pratar om ofri-
villig ensamhet inom stiftelsen har nu traffats
tre ganger. Fragorna ar manga. Hur vet man
vem som &r ofrivilligt ensam? Och hur nédrmar
man sig en sadan person?

Gruppen tror sig ha svaret.

I februari startade vi en liten studiecirkel med en
grupp hyresgister som diskuterar ofrivillig ensamhet.
Tanken ir att gruppen ska ta fram en handlings-
plan i syfte att s6ka upp ofrivilligt ensamma hyresgis-

ter inom stiftelsen.

Gruppen foljer i grova drag uppligget i studie-
materialet "Tz/lsammans mot ensambet” som flera stora
pensiondrsforbund ligger bakom.

Mainga orsaker till ensamhet

Vilka ir ofrivilligt ensamma bland véra hyresgister?
Hur maénga ror det sig om? Gruppen gor en uppskatt-
ning och tror att det inte kan vara mer 4n cirka 30
personer, det vill siga mindre 4n en tiondel av det
totala antalet hyresgister.

— Det finns ju en mingd skal till att man 4r ensam,
siager Lars. Kanske dr man sjuk eller har svart att rora
sig. Men det kan sa klart ocksa handla om psykiska
orsaker, man ir ledsen eller deprimerad. Men vi vet ju
inte.

Via hemtjiinsten?

Nej, det dr svart att veta sa mycket om minniskor
som har isolerat sig av en eller annan anledning. Men
kanske gar det att ta reda pa mer.

— Kan man inte gé via hemtjinsten? undrar Carin.
Hemtjinsten skulle kunna friga hyresgisten om det
finns ett behov av att prata eller triffa andra. Och se-
dan, i samtycke med hyresgisten, meddela exempelvis
Laila eller Sarah att kontakt ir ok.

Genom Laila/Sarah kan gruppen fa reda pa vilka
som tackat ja och sedan kontakta personen i fraga,
toreslar Carin. De andra i gruppen ser detta forslag
som en majlig vig.

Fortsittning nista sida



Efter en diskussion kring olika aktiviteter som man
kan bjuda in till: promenader, akvarellgrupp, grillning
och schack sa kommer gruppen 6verens om att man
maste borja i mindre skala.

— Om man ska spela fia med knuff eller schack sa
kanske det upplevs som ett krav, en prestation, siger
Goran.

Motet dr meningsfullt

Och en promenad ir kanske inte det ritta for en per-
son som ér ororlig. Aktiviteten behover kinnas bade
tillgdnglig och meningsfull for den ofrivilligt ensamme.
Vad ir meningsfullt i ssmmanhanget? Det maste vara
ett mote med en annan ménniska, det 4r det viktiga,
slas det fast i gruppen.

Gruppen far en stund pa sig att skriva ner
idéer for hur man kan nd de ofrivilligt ensam-
ma. Alla skriver ner f6rslag pa lappar som sitts
pa viggen. Idéerna dr manga, alltifran triffar
tor nyinflyttade till kafferep trapphusvis.

- Skulle man kunna be alla att siga bej till sin
granne?
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Idén vicker diskussion kring
hur grannkontakten ser ut. Karin
hilsar pa alla sina grannar pa sitt
vaningsplan medan Ann-Marie ¢ ¢
knappt ser roken av sina.

— Jag vet inte var de haller hus, ‘
sager hon. Det kidnns som om jag ll
sitter helt ensam hir.

Biittre grannkontakt
De andra i gruppen hilsar pa en och annan granne,
men tycker att kontakten kan bli bittre. Att forsiktigt
nirma sig ofrivilligt ensamma via grannkontakt fram-
star som den bista vigen att ga, tror gruppen.
En person kanske kan bjuda in grannarna
i trapphuset till sig. Men hur ska den forsta
kinsliga kontakten g till? En inbjudan i brev-
ladan tror gruppen ir den bista vigen.
Diskussionen fortsitter. Nésta gang ska
gruppen ta fram en handlingsplan.
Hor girna av dig med egna idéer till oss!

Styrelsen 6verklagar kammarrittens beslut

Anteckningar fran styrel-
semdtet 24 mars:

Juristen Caroline Szyber,
t6dd 1981, utsags till ledamot
i stiftelsens styrelse efter
juristen Tore Ljungkvist.

Forvaltningsrittens dom
av den 8 oktober 2019 har
. overklagats av stiftelsen till
0 Kammarritten. Den 2 mars
2020 fick stiftelsen besked
att Kammarritten inte be-
viljar proévningstillstind och
att Forvaltningsrittens dom dérfor stér fast. Styrelsen
har beslutat att 6verklaga Kammarrittens beslut till
Hogsta forvaltningsdomstolen (jamfor HirschNytt nr
5/2019).

Direktoren informerade om Coronapandemins

A
Caroline Szyber ny
styrelseledamot

effekter pa stiftelsens sociala verksamhet och styrelsen
beklagar nodvindiga inskrinkningar men noterar att
med virmen kommer flera aktiviteter f6rhoppningsvis
kunna flyttas ut i tridgardarna. Styrelsen noterar att
stiftelsen foljer branschens och samhillets rekommen-
dationer pa lampligt sitt.

Stiftelsens ekonomi paverkas av pandemin
Vice ordf. Carl Hirsch informerade om Coronapan-
demins paverkan pa stiftelsens ekonomi. Borsens
utveckling har minskat virdet pa stiftelsens virdepap-
persportfolj med drygt 30 % sedan érsskiftet. Efter-
som atskilliga aktieutdelningar kommer att dras in blir
stiftelsens intdkter avsevirt ligre 2020.

Utifran arbetsutskottets sammantride den 3 mars
konstaterades att den faststillda underhallsplanen for
fastigheterna maste ses 6ver och enbart de nédvindi-
gaste fastighetsprojekten kommer att genomforas 2020.

Atgarder i samband med felanmailan gillande din bostad

Utifran fastighetsbranschens riktlinjer med anledning
av Covid-19 och samhéllets uppmaning till “social
aterhallsamhet”, vill vi minimera besdk i hyresgaster-
nas lagenheter.

Akuta fel

Arenden som inte kan vanta, dtgérdas sé& fort som
mojligt. Vi kommer att fraga dig som boende om
eventuella symtom och sjukdomar, sa att lampliga

skyddsatgarder kan vidtas

e Besok sker efter dverenskommelse

¢ Reservnyckel kan anvandas om ni inte ar hemma

e Om ni &r hemma, ser vi garna att ni befinner er i ett
annat rum an dér atgarden utfors — for allas sédkerhet

Ovriga felanmalningar
Arenden som inte ar akuta avvaktar vi med tillsvidare.



Svart att folja rekommendation fullt ut

bebirigt avstind. Nu finns utemobler pd plats si att man kan sitta och prata med grannar.

Aldre 3r en riskgrupp for det nya coronaviru-
set och nu uppmanas de att stanna hemma. Men
flera av stiftelsens hyresgéaster berattar att de
anda tar sig till butiken och handlar.

- Det &r en bra rekommendation eftersom det
begrinsar oss, men det kdnns vildigt svart att
félja den fullt ut, sdger Lilian Ems;jé.

Folkhilsomyndigheten vill att dldre ska stanna hem-
ma och inte ta emot besok fran sliktningar, for att inte
smittas av coronaviruset.

Kinslan av isolering infinner sig ritt sa snabbt, det
intygar flera hyresgister.

— Allt har blivit tristare. Jag brukar ju ga pa utstall-
ningar och teatrar annars. Fortsitter det hir under ling
tid sa blir det hemskt, siger Lilian Emsjo.

Sitta ute och prata
For en tid sedan skrev Lilian till stiftelsen och foreslog
att utemoblerna skulle sittas pa plats.

—Ja, om vi nu uppmanas att bara bli sittande hem-
ma, da skulle vi lika bra kunna sitta nere pa girden,
triffa andra och prata, pa behorigt avstind. Det dr ju
bittre 4n att motas inomhus, siger hon.

En god idé tycker stiftelsen. Sedan nagon vecka
finns ocksa uteméblerna pa plats.

Lilian Emsj6 gér i likhet med andra hyresgister och
handlar pa egen hand. Det blir ett avbrott i en mono-

ton och allt ensammare
vardag. Hon hjilper ock-
sd en granne att handla.

Avboka likarbesok
Birgitta Winting har
aven hon fortsatt att
handla. Men nu maste
hon férmodligen avboka
tid hos sin 6gonlikare.
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— Jag ska pa upp-
f6ljningsmote efter en
operation. Det maste jag
nog stilla in. Jag behover
ta tva bussar dit och det
ar ju inte sa bra, sdger
hon.

Birgitta dr ocksa radd
for att det som dr viktigt
for henne ska ta slut. Till
exempel likemedel pa
Apoteket.

—Jag behover de hir
nya 6gondropparna pa Apoteket. Jag maste ju ha dem
tor att det inte ska bli komplikationer efter starropera-
tionen.

Osikerheten och situationens
allvar hanterar Birgitta med
galghumor.

— Ja herregud, antingen blir jag
vil blind eller sd dor jag, fnissar
hon. Det ir vil dags att dostida,
man vill ju inte skimmas inf6r
dottern att det dr sa ostddat hir
hemma...

Birgitta Winting

Sorg att inte triiffa
barnbarnen

Att kunna triffa nira och kira ir viktigt for alla men
kanske sarskilt for dldre. Nu begrinsas den mojlighe-
ten. Folkhilsomyndighetens rekommendation ir att

vianta med sliktbesoken en tid.

Att inte fa triffa barnbarnen ir det mest sorgliga en-
ligt flera hyresgister. Osidkerheten hos barnens forild-
rar, liksom i samhillet, ir stor. Ingen vill riskera nagot.
Minsta lilla hosta kan plotsligt framsta som ett hot.

Lilian Emsj6 4r egentligen inte sa orolig for att bli
smittad for egen del. Om det hinder sa hinder det.

— Jag har haft mitt liv. Jag undrar mer vad som kom-
mer att hinda med samhillet, med barnen och barn-
barnen. Det dr min oro, siger hon. %



Tips pa hyilp for att handla mat

Du som har tillgdng till internet kan bestilla mat
genom olika affdrer i ditt grannskap, till exempel
mathem.se, ICA, Hemk6p med flera. Ténk pa att det
idag kan vara lingre leveranstider 4n vanligt.

Du som tillhér en riskgrupp och inte bor g ut och
handla kan:

* Be en yngre anhorig eller vin att handla at dig eller
boka en leverans at dig via internet.

* ICA pa S:t Eriksplan 19. Du bokar tid, ring Lilianne
pa 08-31 10 43, vardagar mellan 11-15. Du gar sedan

dit pa avtalad tid och vintar utanfér medan personal
handlar at dig.

* Svenska kyrkan, Svenska roda korset, Riksidrottsfor-
bundet, Rddda barnen och Sveriges stadsmissioner har
kommit 6verens med Myndigheten for samhillsskydd
och beredskap, MSB, om att hjilpa personer 6ver 70
ar och andra riskgrupper med matink6p och upphimt-
ning av mediciner.

* Det har ocksa skapats flera grupper pa Facebook
med syfte att hjilpa dldre att handla.

* Du kan ocksa fa hjilp via hemtjinsten. Har du ingen
hemtjinst kan du ansoka. Ring dldre direkt 08-8o 65
65. Sdg att du vill ha hemtjinst. Du blir sedan kontak-
tad av en bistandshandliggare.

* Behover du nagon att prata med eller fa praktisk
hjilp sa kan du kontakta diakon Ann Engstrom i S:t
Matteus forsamling 08-555 218 12.

Rullatorn uppfanns av en polioskadad svenska

Sverige &r rullatorlandet nummer ett. Det var
har hjadlpmedlet uppfanns och har forskrivs flest
rollatorer i varlden, cirka 60 000 per ar.

Aina Wifalk planerade att
utbilda sig till sjukskoterska
men tvingades hoppa av nir
hon drabbades av polio vid 21
ars alder.

Hon lyckades 4nda fa ett
jobb dir hon kunde hjilpa sjuka
och skadade, férst som kurator
pd lasarettet i Visterds och
sedan som handikappkurator,
som titeln da 16d.

Men 24 ars gdende med kippar slet pa hennes axlar
och 1976 fick hon sjukbidrag. Da foddes tanken pa att
hjilpa minniskor som har svért att gi pa egen hand.

Aina Wifalk

Hon skickade in sin
idé, ett ganghjilp-
medel pa hjul, till

en utvecklingsfond
och tre ar senare sig
uppfinningen dagens
ljus.

Och rullatorn var
t6dd. Uppfinningen
blev en virlds-
succé. Bara i Sveri-
ge anvinder cirka 250 0oo personer en rullator (eller
rollator, det gér lika bra). Svensk hjilpmedelsindustri
har uppmirksammats mycket i virlden och inbringat
betydande export/intikter genom éren.

Aina Wifalk fick fér nigot ar sedan en gata vid Vst
manlands sjukhus i Visteras uppkallad efter sig.

Planerade stérre fastighetsarbeten avser i ar framst Kungsholmen

Tankt fasadrenovering 2020 kommer att skjutas fram
nagot/nagra ar tills nybyggnationen mittemot Igel-
dammsgatan 2-8 ar klar.

Mindre fasadavsnitt maste dock atgérdas 2020.
Det géller i forsta hand trapphuset 2B:s fasad mot
innergard (stéllning krévs) samt nagra storre sprickbild—
ningar pa fasader (fasadklattrare).
Fonsterrenoveringar som samplanerats med fasad-

renoveringen maste ocksa utforas 2020. Nyligen re-
noverade fénster utmed Igeldammsgatan omfattas ej.
Ytterbagar renoveras pa fabrik och vaderskydd uppséttes
under ca 2 veckor tills fénstren ar pa plats. Vi aterkommer
med information.

Myndighetskrav vad galler férbattrad taksakerhet genom-
fordes i Vasastan 2019 och utférs pa Kungsholmen 2020.
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