NR 3 2019

Stiftelsen Isaak Hirschs Minne

HIRSCHNYTT

Gar din granne inte att na’

Kanske har du nagon gang ként oro éver att
din granne inte svarar i telefon eller 6ppnar néar
du ringer pa dérrklockan? Och da inte vetat
vad du ska géra?

En del viljer da att kontakta stiftelsens personal med
onskemadlet att ndgon anstilld kanske skulle kunna ga
in i grannens ligenhet och undersoka laget.

Tyvirr ir det inte sa enkelt.

Vi som fastighetsigare har varken skyldighet eller
rittighet att gd in i en ldgenhet dir hyresgésten inte
gdr att na.

Stiftelsen kan bara pa hyresgistens 6nskan ga in
i dennes ldgenhet utan att nagon 4r hemma f6r att
efter 6verenskommelse utfora ett arbete som hyres-
gdsten har bestillt eller som vi har aviserat.

Det ir angeldget for oss att varje hyresgist kdnner
sig trygg med att stiftelsen inte gir in i en hyresgists
ligenhet utan tillstand.

Vad du som hyresgiist kan géra
Om du har en eller flera grannar som du kinner for-
troende for sa kanske du kan limna en extra nyckel
hos dem?

Att skaffa Trygghetslarm 4r en bra dtgéird bade for
egen del och for att minska oron bland anhériga och
bekanta.

Om anhériga vill ha hyilp
Stiftelsen vill vara tydlig med att vi inte kan gé in hos
en hyresgist pd uppmaning av en anhorig.

Det beror bland annat pa att det ibland kan rada
osdmja i relationer med anhoriga och att hyresgisten
av den anledningen inte vill att anhoriga ska kunna
komma in i ligenheten.

Vi har inte heller méjligheten att administrera
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Stiftelsen kan inte ga in bos en hyresgiist pd uppmaning av en anbirig.

eventuella tillstand; ett sidant kan bli inaktuellt fran
en dag till en annan om hyresgisten dndrar sig.

Det dr med andra ord av storsta vikt att anhoriga
som hyresgisten har fortroende for sjilva har nyckel
till ligenheten.

Kan man ringa polisen?

Béde vi som fastighetsigare — nir det finns personal

i arbete och pa plats under kontorstid — och grannar
kan ringa polisen. Det underlittar om det finns nagon
som kan férmedla en dérrnyckel som polisen kan
nyttja vid inryckningen.

Antligen sommar!

Vi nalkas midsommar (sill och potatis, dans runt stangen
och opalitligt vader - en harlig svensk tradition). Sedan
tar en del av oss som jobbar har semester. Du kan alltid
vara trygg med att det finns personer pa plats juni-
augusti om du behdver hjalp med nagot.

Trevlig midsommar! énskar Stiftelsen.
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Par Frank, snart 87 dr, trinar for att md bra och motverka ryggont och stelbet. Han tror att dldre kan gora nytta inom t ex scout- och idrottsrorelsen.

Hur tar vi vara pa dldres resurser?

En manniska med gratt har och rynkor - vad
leder associationerna till? Till en ménniska som
ar vis och klok och full av livserfarenhet, eller en
dldre person som har passerat bast-fére-datum
och inte riktigt hdnger med i svdngarna?

Hir i sekuldra och individualistiska Sverige dar det
ungdomliga hyllas far man litt en kénsla av att det
ar det senare som giller. Fast fragar
man runt lite grann bland de dldre sa
haller inte alla med.

— Nej, jag tycker faktiskt inte att
samhillet 4r sa ungdomsfixerat. Jag
har inte mérkt nat annat 4n att synen
pa dldre ir ok. Jag har aldrig kidnt mig
nedvirderad och min kontakt med
yngre ir fin, sdger hyresgisten Pir
Frank som fyller 87 ar senare i ar.

Pir Frank ér en av de arsrika som
ser till att hélla igdng. Han har med
sin fru Gunn pluggat italienska och
andra dmnen pa Senioruniversitetet
i flera ar, han liser mycket bocker
och spelar badminton i Pensionérernas badminton-
klubb. Tidigare dkte han dven inlines och langfirds-
skridsko, men det har han slutat med.

—Vid 77 ars alder mirkte jag att balansen hade
blivit simre liksom rérelseféormagan och kanske ocksa
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Om vi far vara friska utvecklar
vi nya hjarnceller bela livet. Nd-
got man inte visste for 20 dr sedan.

kondisen. Det gjorde mig lite ridd och mer f6rsiktig,
sager han.

Aven om Pir kanske inte kan géra allt han tidigare
gjorde sa dr han en aktiv person och kognitivt dr han
hur vital som helst. Ett levande exempel pa det som
siags om dldre idag — att vi 4r sa mycket friskare. Medi-
cinskt dr dagens 75-dringar som forialdragenerationens
65-aringar. Vi ser bittre, ror oss bittre, har mindre
ont. Och vi lever lingre.

Ta vara pa éildres erfarenhet

I ljuset av detta dr det allt fler som framhaller

att vi béttre borde ta vara pa den erfarenhet

och kapacitet som éldre besitter. En av dem

ar professorn och forfattaren Bodil Jonsson
som har skrivit mycket om tid men ocksa
om aldrande.

Det ir viktigt, menar hon i en artikel i GP,
att vi inte skyler 6ver de skillnader som fak-
tiskt finns mellan yngre och éldre; yngre ar
till exempel mycket bittre pa att hantera nya
detaljer. Samtidigt blir en ménniska battre
och bittre pd att se sammanhang (inte bara
gamla utan ocksa nya), hon fir bittre kon-
takt mellan tankar/kunskap och kénslor och blir mer
noga med mal och mening.

Och myten om att dldres hjirnceller sakta dor ut
ar sondersmulad sedan cirka 20 ér. Idag vet vi att vi
utvecklar nya hjarnceller hela tiden 4nda in i djupaste
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alderdom, om vi far vara friska.

Kanske kan yngre och dldre komplettera varandra
genom erfarenheter och skilda f6rmagor? Bodil Jons-
son vill lyfta fram den kvalitativa effekt aktiva dldre
kan bidra med inom arbetsliv, kultur och samhille.
”Fler ar pa nacken dr inte bara fler. Fler dr annorlunda.
Och kan just dirfor berika”, skriver hon.

Aldre som stéd inom folkbildning
Pir Frank tror att dldre skulle kunna bidra med virde 1
toreningsliv och ungdomsverksamhet.

— Om man ser dldre som en resurs sa tror jag att det
framfor allt ska vara som st6d for de som dr yrkes-
verksamma inom scout- och idrottrorelse, och inom
det som kallas folkbildning, som studiecirklar inom
studieférbunden, siger han.

Manga dldre i Pirs niarhet dr ocksé aktiva som lax-
hjilp till skolbarn, fast det 4r nagot han sjilv inte har
vagat sig pa, medger han.

Negativa dldersstereotyper

Att vi behover dndra vér syn pa dldre pa alla plan och
i hogre grad ta tillvara pa den resurs de faktiskt utgor,
ar det nu alltfler som framhaller. En av dem ir fors-
karen Janicke Andersson som forskar inom aktivt och
hilsosamt dldrande vid Lunds universitet.

— Det gar att halla sig undan fallgropar med negativa
aldersstereotyper. Om en person har en syn pa sig sjilv
som ndgon som ir stark och har makt, sa paverkar det
bade den psykiska och fysiska hilsan positivt. Och
ser vi det ur ett samhillsperspektiv maste vi se dldres

I - A F
For Stiftelsen dir det viktigt att se mojligheten for alla, oavsett
och identitet.

ey
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dalder, att utveckla sin formdga, sin styrka

kompetens eftersom vi kommer att behéva manniskor
som arbetar lingre, siger hon.

Hiilsofrimjande synsiitt
Samtidigt gar det inte att komma ifran att samhillet
pa flera sitt ser dldre som en be-
lastning, eller ett problem som ska
16sas. Och det paverkar exempelvis
hur hilso- och sjukvérden ir beskaf-
tad. Det férhirskande synsittet ar
att fokusera pa sjukdomen, pa det
som framkallar sjukdomar.

I hogre utstrickning dn idag
borde primirvard och kommuner
samverka kring férebyggande verk-
samhet. Det menar i alla fall Britt
Mari Ligne Carlsson, tidigare sjukskoterska. Hon ar
en av de éldre personer som under ledning av Bodil
Jonsson inom projektet Uppdrag kunskap har bidragit
med sin kunskap i ett FoU-uppdrag kring varden och
omsorgen.

Jannicke Andersson, ‘
dldreforskare

Det hon forordar ir ett salutogent (hilsofrimjande)
synsitt pa dldre, som kan kombineras med det pato-
gena, sjukdomsinriktade synsittet. Ett salutogent syn-
satt har fokus pa det som leder till och vidmakthaller
hilsa. Enligt detta synsitt vill man stirka de resurser
som ménniskor har inom sig. Aldre kan, kanske mer
in en del tror.

Kanske lever vi i en omstillningstid nir det giller
synen pa idldre nu nir vi lever lingre och mar bittre
in tidigare generationer. Aldre som en resurs, inte
en belastning. Det ar
ocksa s vi ser det inom
stiftelsen.

100 ar av miten

Efter 100 ar av mdten
med idldre stockhol-
mare har stiftelsen
uppfattningen att alla
minniskor, ocksad de
arsrika, har resurser och
erfarenheter som inte
riktigt uppfattas eller
riknas med.

Ett socialt hallbart sam-
hille maste ta vara pa
alla minniskors kunskap
och friska sida. Vi vill
inom STHM se mojlig-
heter for individen att
fortsitta att utveckla sin
féormaga, sin styrka och
identitet.

Oavsett alder.

i z
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Utflykt for mindre rorliga hyresgister

Na&r man inte ar lika rérlig som férr blir man glad
6éver mojligheten att fa komma ut och se sig
omkring tillsammans med andra. Det intygar de
hyresgaster som féljde med pa Stiftelsens guida-
de busstur i Stockholm den 15 maj.

— Jag ville forst inte dka
med, for jag vill inte

vara till besvir. Men det
gick jittebra, siger Anne
Hansen, som foljde med i
rullstol.

Knappt fyrtio av stiftel-
sens hyresgister lockades
av att via bussfonstret
njuta av ett vargrant och
soligt Stockholm, en utflykt som i ar avslutas med
lunch i Aula Medica vid Karolinska Institutet.

-

Anne Hansen och Sonja Elofsson.

Vininnans fortjinst

Det ir en tur f6r de som inte lingre kan rora sig som
torr. Eller som bara inte orkar med en lingre utflykt.
Flera gar med kippar och rollatorer. Anne Hansen ér
den enda som firdas i sin rullstol. Att hon foljer med ér
hennes vininnas fortjinst, berittar hon.

— Min vininna tyckte att jag borde komma ut. Jag sa
att jag inte ville vara till besvir men da sa hon att jag
inte skulle bekymra mig.

Resan som gick via Soder Milarstrand, Fjillgatan pa
soder och Ostermalm uppskattades av hyresgisterna.
Den var “lagom ldng” som nagon uttrycker det. Flera
Oser berom 6ver den trevliga och hjilpsamma chauft6-
ren samt den kunniga guiden Stefan Maurbakken.
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Irene Paulsson och Inger Aspkrans
njuter av lunch i Aula Medica. Till
vdnster Rut Lindstrom.

Mot Skokloster

Den storre varutflykten gick i ar till Skokloster och
ddrefter till Tdby kyrka. Fler bilder pa sihm.se

Sopkaérlen pa plats pa Kungsholmen
Efter att marken pa garden vid Igeldammsga-
tan har forstarkts och fatt nya plattor sa star nu
ocksa sopstationen for hushallssopor pa plats.
Den kommer dock inte i bruk forrén runt den 1
juli. Samtidigt kommer nedkasten i fastigheten
att pluggas igen.

Tvattstugan
Den nya tvattstugan i Vasastan ar redo for
anvandning ocksa den runt den 1 juli

Ansvarig utgivare: Christine Wallmark. Redaktér, fotograf och skribent (om annat inte anges): Claes Tapper
Stiftelsen Isaak Hirschs Minne, Igeldammsgatan 4A, 112 49 Stockholm, Telefon: 08-654 84 56
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