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Tvarsson och Hanna Hallman gliids ét att prata om annat iin Corona och sjukdomar.

”Att motas och prata ar friskvard”

Efter 6ver ett ar med pandemin langtar manga
efter att traffas och prata. Men vad pratar vi
om och varfér ar det sa viktigt fér att vi ska ma
bra? Pa garden i vasastan sitter fyra hyresgés-
ter och pratar om samtalets betydelse.

Nir samhillet stings ner, dldre isoleras och allt hand-
lar om corona har det goda samtalet lite fatt stryka pa
foten.

—Tidigare fanns det sa mycket annat att prata om.
Man var ju ute och rorde pa sig, gjorde saker. Gick pa
bio, at pa restaurang, spelade bridge. Men med coro-
nan forra aret s tog alla aktiviteter slut och
dirmed ménga samtalsimnen, siger Monica _!
Wennstrom. \/v L

.

”Har du fitt tvaan?”

Med coronapandemin kom isolering och
restriktioner, som knappast var gynnsamt for
det goda samtalet. Och i den man man alls fick moj-
lighet att prata med andra sa har det handlat mycket
om corona.

— §4 fort man motte nagon sa kom nigon coronare-
laterad fraga: hur méanga sprutor har du fatt? Har du
fatt tvaan? Och sedan var liksom slut pa samtalsim-
nen, siger Ewa Fritz-Carlsson, och de andra skrattar
igenkinnande.

Men nu kan hyresgister triffas och prata igen i
varsolen utan storre oro. Smittspridningen sjunker
och miljontals svenskar har fatt atminstone forsta
sprutan. Det 6ppnar upp for nya samtal.
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— Ett gott samtal, det ir friskvard, siger Hanna
Hallman.

— Om det inte blir f6r mycket sjukdomar, ligger
hon till.

Egentligen kan man prata om vad som helst. Det
kan ricka med ett litet samtal om védret for att det
ska kdnnas uppiggande, tycker Britt Ivarsson.

— Hemma i ligenheten 4r man ju ensam. Dir finns
det ingen som svarar eller ser en. Jo, forresten, man
kan ju prata med sig sjilv och dd kanske man ocksa
far de bista svaren, skimtar hon.

Ewa Fritz-Carlsson ir inne pa samma linje. Det dr
ofta motet och samtalet i sig som ar viktigt. Genom att
bara vixla nigra ord kan man uppmirksamma andra.

— Man kan alltid uppmirksamma en person med
lite smaprat, det tror jag att man har tillbaka sedan,
att bli sedd ar viktigt. Det gor ont i en nir man ser
ndgon sitta ensam, siger hon.

Vad utmiirker di ett bra samtal?

— Att man mar béttre pa bada hall efterat, att det
sker i samverkan, i dialog, siger Hanna.

Nagot som forutsitter att ena parten lyssnar, vilket
i sig dr en konst (s artikel pd sid 4). Dialogen mellan
de hir fyra damerna tycks 4nda flyta pa obehindrat
och alla bade pratar och lyssnar.

— Det ir genom att lyssna som man lir kdnna
ménniskor, man fir en bild av hur de ir som personer
och hur de lever. Jag tycker mycket om att lyssna,
sdger Monica.



kaffe. "Man borde triffas mer pa det hir sittet, for att prata och tinka. Vi lever ju i en vildigt intressant tid”, siger Saifollab.

"For manga ér livet en sadan karusell”

En svensk séderkis och en iransk fére detta
diplomat brukar tréffas flera ganger i veckan
pa Livingroom cafe och connection. De &r bada
hyresgaster i stiftelsen. Har kopplar de av en
stund, pratar om ditt och datt.

— Jag sitter alltid lingre 4n Ture hir pa fiket, siger
Saifollah Vaziri, som girna dgnar tid t att lisa med-
havd bok.

Just nu liser han Herman Lindqvists "Historien om
Sverige”.

Eftersom bada laser bocker sd kan det bli samtal om
litteratur, men mest pratar de om det som ror sig i
samhillet just nu.

Bara te pa "caféet”

Saifollah berittar att han borjade dricka kaffe senare i
livet, ndr han pa 7o-talet kom till Europa for att arbeta
som diplomat pa Iranska ambassaden i Stockholm.

— I Iran ir den vanliga drycken te. Paradoxalt nog
hette stillena som man drack te pd nir jag vixte upp
”coffehouse”. Nédgot som beror pa att man historiskt
drack kaffe i landet, men nir jag vixte upp sd serve-
rades bara kaffe pa lyxiga stillen. Det var forst nir jag
kom till Europa pé 70-talet som jag borjade dricka
kaffe, siger han.

Efter ndgra ar i Sverige och i Sovjet som diplomat sa
flyttade han hem till Iran. Men nir den iranska revo-
lutionen intréiffade i slutet pa 7o-talet sé slutade han

sjdlvmant tjinsten pa UD — ”jag hade inte sa mycket
gemensamt med herrarna som tog makten”.

Han och hans fru bestimde sig for att flytta till Sve-
rige som sdrskilt hans fru Fereshteh tyckte om.

Ture Jacobsson ér uppvuxen pa sédermalm och i En-
skede. Han siger att han har levt "ett vanligt liv”, med
jobb pé en statlig myndighet och i ett langt dktenskap.
Han och hans fru har tva barn.

— Jag tycker om att bara slinka in hir, dricka en kopp
kaffe och koppla av en stund. Det 4r enkelt och litt-
samt, sdger han.
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1 Iran drack Saifollab te. Kaffe serverades bara pa lyxstillen dir.
Néir han kom till Europa pa 7o-talet gick ban iver till kaffe.

Vi pratar om bocker de laser. Ture foredrar fakta-
bocker av olika slag, bocker som fordjupar och for-
klarar det som sker i virlden bortom de braskande



rubrikerna. Saifollahs liser en méngd olika saker, bland
annat poesi. Inte minst persisk poesi som han tycker
ar enastdende. Han skriver ocksa poesi sjilv ibland.

Energin 6kar nir samtalet leds in pa aktuella sam-
hillsfragor.

— Man madste vara forsiktigt nar man liser saker pa
nitet och i sociala medier, det 4r mycket fake news,
sager Saifollah.

Materialistisk viirld
Att granska, analysera och virdera information har
varit en del av Saifollahs jobb som diplomat sa for egen
del kan han sannolikt skilja agnarna frin vetet i infor-
mationsflodet.

Det handlar ocksa om tid, eller dagens brist pa den-
samma.

— Det ir en sadan karusell. Manga springer efter

saker de egentligen inte behover. Det var inte lika ma-
terialistiskt forr, man hade tid att tinka och reflektera,
menar han.

Ture lyfter fram det positiva i att maskiner har ersatt
det som forr utférdes genom hart kroppsarbete, men
undrar samtidigt 6ver varfor stressen 4r sa hog i sam-
hillet nu nir ny teknik hjilper oss att gora saker pa en
brikdel av tiden det tog forr.

— Vi tdnker att vi ska f4 mera tid, 4nda 4r manga i
dagens samhille mer stressade 4n nagonsin, siger han.

Samtalet flodar i olika riktningar. Malin pa caféet
fyller pa kaffe. Det finns sa mycket att prata om och
utbyta tankar kring.

— Man borde triffas mer pa det hir sittet, for att
prata och tinka. Vi lever ju i en vildigt intressant tid
med all teknik, globalisering etc, avslutar Saifollah.

Nya initiativ inom
Hyresgister i samverkan

Smittspridning gar ner, lattnader i restriktioner-
na har inférts och antligen &r sommaren har. Det
ar som upplagt fér nya initiativinom ramen fér
Hyresgaster i samverkan!

De flesta aktiviteter inom Hyresgister i samverkan
har legat nere under det senaste aret. Néagra grupper
har triffats utomhus, medan andra avvaktar tills det ar
lampligt att triffas inomhus.

En hyresgist som har tagit initiativ till en ny akti-
vitet dr Ewa Fritz-Carlsson. Hon har tidigare trianat i
manga ar pa Friskis & Svettis, men sedan slog pande-
min till och triningen avstannade. Nu har hon startat
en gympagrupp pa girden i Vasastan.

— Eftersom jag kidnde att jag ville rora pa mig tillsam-
mans med andra sa ville jag se om jag kunde fa med
mig lite folk, siger hon.

Hon berittade for stiftelsen att hon ville starta en
gympagrupp och tog pa egen hand fram en affisch med
rubriken "Riskgrupp blir friskgrupp” som sedan har
satts upp i trapphusen.

—Tanken ir att vi kor littare gymrorelser med inslag
av styrketrining ett par ginger i veckan. Inga tunga

Overenskommelse om
hyreshdéjning 2021

En 6verenskommelse géllande hyreshdjning 2021

for Stiftelsen Isaak Hirschs Minne har i april tecknats
mellan Fastighetsdgarna Stockholm och Hyresgéastfor-
eningen Region Stockholm. Overenskommen héjning
utgar fro.m. 1 april 2021 med +1,75%.

Stiftelsens styrelse har beslutat att ingen retroaktiv
hyra ska debiteras och hyreshdjningen tas darmed ut
forst fr.o.m. juli 2021.

Riskgrupp blir friskgrupp

Hyresgisten Ewa Fritz-Carlsson bar startat en gympagrupp
vasastan inom ramen_for Hyresgdster i samverkan.

lyft, vi anvinder en handduk i 6vningarna och har
ocksa en stol att halla sig i vid behow.

Det ir idag ett konstaterat faktum att traning inte
bara dr bra for ens fysik utan ocksa for ens kognitiva
funktioner.

— Att rora pa kroppen dr ocksa bra for knoppen,
sdger Ewa.

Planerade dagar f6r ggmpa med Ewa 4r mandag och
onsdag kl 10.00 pa girden i Vasastan.

Grupphemférsakring

Hyresgast som har sin hemférsakring via stiftelsens
grupphemfdrsakring debiteras arspremien som vanligt
via hyresavin for juli manad. Arspremien fér perioden
2021/2022 uppgar till:

1Trok=660 kr, 2rok=940 kr, 3rok=1226 kr, 4rok=1415 kr

Nytt férsakringsbrev for perioden delas ut i bérjan av
juli. Nya férsékringstagare &r alltid valkomna!



Lyssna - och bli en klokare méinniska

" Att bli lyssnad pd dr ett sint fantastiskt budskap till en méinniska”,
sager Annika Telléus som foreliiser om konsten att lyssna.

Nar vi samtalar tanker vi ofta att vi pratar med
varandra. Men inget samtal utan att vi ocksa
lyssnar. Att verkligen lyssna pa varandra ar en
konst, som alla kan lara sig att bli battre pa,
sager Annika Telléus som skrivit boken Konsten
att lyssna.

Nir Annika ér ute och foreliser brukar hon dra pa
sig en moOssa och sdga: "Manga pratar om varma 6gon
i kontakten med andra men vi beh6ver ocksa varma
6ron.”

— Och nir mossan dr pa sa betyder det att jag ar hir
med mina varma 6ron, jag ir 6ppen och instilld pa att
lyssna, siger Annika.

Hon berittar att bilden med mossan har fungerat
mycket bra i organisationer, dir chefer kan siga: 'vet
du, jag har inte mossan pa nu, jag dr for stressad’, eller
‘nu har det varit sd mycket info sd mossan har akt av,
det ir battre att vi fortsitter en annan dag’.

Lyssna med niirvaro

Nirvaro ér en nyckel for att lyssna pd ett bra sitt. Att
finnas dir med sin fulla uppmirksamhet. Inte vara pa
sprang eller vara upptagen med annat samtidigt som

Trivsel pa trapphusbalkongerna

Trapphusbalkongerna ér till for grannar pa samma
vaningsplan. Ni far gemensamt bestamma hur ni vill
anvanda dem. Vill ni kanske stélla ut balkongmadbler
eller anvénda den fér att vadra?

Tank pa er gemensamma trivsel om du vill méblera,
alla far anvédnda méblerna som stéllts ut!

man lyssnar.

Manga har nog upplevt situationer dir den vi pra-
tar med alltfor snabbt kommer in pa sig sjilv utan att
riktigt lyssna eller stélla nyfikna fragor.

— Mainga tror att de lyssnar, men i sjilva verket har
de oftast fokus pd att sjilva framsta som kloka och
att ha de ritta svaren, siger Annika.

En god lyssnare fokuserar pa den som pratar och
kan slippa sig sjilv en smula. Kanske krivs det ett
matt av sjilvkdnnedom for att lyssna pa ett bra sitt?
Béde ja och nej, menar Annika.

— Sjilvkannedom underlittar nog men jag har mott
manga som séger att de dr bra pa att lyssna pa andra
men att de har svart att lyssna pa sig sjdlva, att de
glommer det. De édr mer till f6r andra.

Vad innebiir att lyssna pa sig sjilv?

— Det ir att inte bara vara i huvudet och resonera utan
att ocksa lyssna till vad kroppen siager. Hur det kinns.
Jag tror att manga inte riktigt kinner efter, utan fast-
nar i andras forvintningar eller i sina egna forvintning-
ar om hur saker ska vara och hur livet ska levas.

Att lyssna pa sig sjily, bli lyssnad pa och att lyssna ar
de tre delar i lyssnandet som Annika utgar ifrdn nir
hon féreliser. Hon har med sitt fokus pa lyssnandet en
mission. Genom att lyssna blir minniskor klokare och
virlden bittre, menar hon.

Vaga vara tyst

— Att bli lyssnad pa ir ju ett sant fantastiskt budskap
till en méinniska: jag ser och hor dig och du 4r ok som
du dr. Om man lyssnar med nérvaro och utan att doma
sd kan tankarna hos den du lyssnar pa klarna och per-
sonen blir klokare.

Vi blir kloka av att lyssna, och bli lyssnade pa. Ibland
ar det ocksa bra med tystnad. Annika siger att det kan
hinda vildigt mycket fint i en tystnad.

— Det var ndgon som sa om sin relation: “vi kdnner
inte varandra riktigt 4n, vi har inte varit tysta tillsam-
mans”.

Observera att balkongerna ska hallas olasta och att

rokning ar férbjudet. |
Folkhalsomyndigheten och regeringen har

kommit med nya riktlinjer fran den 1 juni nar det géller
Covid-19. Stiftelsen aterkommer med information om
hur vi tillampar reglarna.

Nya coronarekommendationer
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