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Renovering - for att motsvara dagens
normer och krav

Rykten bland en del av vara hyresgaster gér gal-
lande att stiftelsen sysslar med lyxrenoveringar.
Nej, sa ar inte fallet, sdger direktér Christine
Wallmark, som har redogér fér villkoren kring
de lagenhetsrenoveringar som nu genomférs.

Miljonprogrammet pa 1960- och 70-talen satte ny
standard f6r de svenska hemmen.

Stiftelsens halvmoderna ligenheter med bad i kélla-
re/vind behovde renoveras. Vid stiftelsens stam- och
ligenhetsrenoveringar pa 1970/1980-talen var malet
”god normalstandard” och hyresgistfoéreningen/fastig-
hetsforeningen faststillde hyran enligt “allmdnnyttans
hyreslige”.

Idag gor vi det samma.

Datida byggnormer, renoveringsprojektets stora
omfattning och hoga kostnader satte granserna for
vad stiftelsen kunde atgirda. Nir sma ligenheter
slogs ihop till stoérre och utrustades med dusch/bad
i ligenheten fick garderoben/klidkammaren - som
nu blev duschrum - ha kvar sin smala dorroppning.
Sammanslagningarna gav ocksa i vissa fall variationer
i golvnivaer.

Tillgéinglighet

Nir vi nu tar ett samlat grepp pa ldgenhetsrenove-
ringarna ir tillgdnglighet ett nyckelord. Smala d6r-
rar och sma vatrum utformas enligt dagens normer
och krav. Koksinredningarna har generellt passerat
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bést-fére-datum och byts dirfor ut samtidigt som de
anpassas till dagens standard.

Mer omfattande golvrenoveringar gors bast i sam-
band med koks- och viatrumsrenoveringar. De utfors
enligt dagens bygg- och vatrumsnormer for att upp-
tylla gillande krav. I samband med renovering gors
dven en uppgradering av el-standard med forbittrad
belysning i k6k och vatrum.

Efter en standardhé6jande renovering sitts den nya
hyresnivan i forhandling mellan Hyresgistforeningen
i Stockholm och Fastighetsigarna i Stockholm, precis
som pa 8o-talet.

Vad ir offentlig lyx?

Arkitektur- och Designmuseets (ArkDes) utstill-
ning ”Public Luxury” handlar om arkitektur,
design och kampen om det gemensamma. Utstill-
ningen pagdr till 13 januari 2019 och ir vird ett
besok.

Titeln berittar att ingenting i offentligheten
existerar av enbart praktiska skil. Varje brunns-
lock, parkbink, stationsskylt, offentlig toalett och
gata ir en del av stiders identitet.

Vilka krafter ir det som formar framtidens
Stockholm? Hur skapar vi en trygg och 6ppen
stad for alla? De ir viktiga fragor for alla med-
borgare och inte minst for de dldre.
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» Akesson ir sa slipad. Och farlig”

Vilka fragor intresserar hyresgaster infér valet? Och vad ska man résta pa? Nagra damer pa
Igeldammsgatan berattar vad de tycker och tédnker om den politiska debatten och partier-

nas forsok att na fram till dldre.

Det ar valtider och i medierna ser och hor vi poli-
tiker som jobbar dygnet runt for att paverka oss
att rosta i en eller annan riktning.

Muntra politiska samtal. Fr vinster: Anna Thor, Inger
Silvfer, Karin Bryne, Birgitta Lord.

En del 4r kanske mer slipade dn andra. I den lil-
la grupp av kvinnliga hyresgister som samtalar pa
stiftelsens gard pa Igeldammsgatan, sa medger de lite
motvilligt att Sverigedemokraterna 4r bra pd att na ut
och né fram till 4dldre.

— Vi har alla fitt SD-kuriren i brevlidan med ett
innehall som vinder sig direkt till dldre, siger Birgitta
Lord. Forst trodde jag det var nagot som ICA-kuriren
skickade ut och tinkte slinga, men sa la jag marke till
avsandaren och liste den noga.

"Jag bar tidigare inte gillat Ebba Busch
Thor men sd sdg jag benne bli intervjuad
pd tv och tyckte hon var jittebra.”

For det maste man, tilligger hon. Och allt later ju sa
bra. Tidningen var dessutom adresserad till var och en
personligen. Damerna 4r 6verens om att SD dr slipa-
de och att Jimmie Akesson ir duktig pa att upptrida
och prata.

— De ir sa forsatliga. Och farliga, anser Birgitta
Lord. Problemet ir att det ofta ér kinslor som styr
vem man gillar och kanske rostar pa. Arligt talat
sd tycker jag att manga inte tinker lingre 4n ndsan
ricker.

Anna Thor ir skeptisk mot alla politiker.

— Jag tror inte pa nagon av dem. De ska bara 6ver-
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trumfa varandra med en massa loften som de inda
inte haller, sdger hon.

Inger Silvfer tycks hélla med. Det dr mest kéibbel,
enligt henne.

— De édr som barnungar som klagar pa varandra: "Ni
sankte skatten for fyra dr sedan och se hur det blev...”

Men ingar inte det i det politiska spelet? En fraga
som far damerna att minnas hur det var forr.
P3 Erlanders tid.

— Ah, vad artiga de var mot varandra nir de debatte-
rade i Vasaparken, sdger Karin Bryne. "Herr Hedlund,
jag vill minnas att ni tidigare sa...” "Nej herr Ohlin,
det stimmer inte, det vi har framhallit 4r...”

— Sen kom Palme i skiftet mellan 60- och 70-talet
och da forindrades tonliget och blev mer aggressivt.

Men ni ska résta den 9 september?

— Oh ja! De méste man, utropar damerna nistan
unisont.

Att rosta dr en rittighet och en skyldighet, tycker
de. Frigan ir vad man ska rosta pa. Osikerhet rader,
men for Birgitta Lords del sa blir det nog dnda KD,
erkidnner hon.

— Jag har tidigare inte gillat Ebba Busch Thor men
sd sig jag henne bli intervjuad pa tv och jag tyckte
hon var jéttebra. Tydlig och skirpt. Hon sa méanga bra
saker.

Vilka fragor ir viktiga for er?

— Aldreomsorgen ir ju viktig forstis. Det maste
finnas en mojlighet att komma till ett dldreboende
nir man kanske borjar bli dement, men det vet man
ju inte idag. Det finns ju ingen plats, sdger Anna Thor.

Inger Silvfer uttrycker sig lite mer drastiskt. Aldre-
varden ér skrdp, menar hon.

— Om man far plats pa ett dldreboende sa ir hela
bunten dementa och bara sitter dir. Fast det ér ju en
viktig fraga, var dldre ska bo och hur de ska fa hjilp
och stéd nir de 6nskar.

Bland 6vriga fragor som ir viktiga for dessa damer
mirks klimatet och miljén. ”Vi har ju forstort var
miljé med det sitt vi lever pd”, anser Anna Thor och
far medhdll av Birgitta Lord. De hoppas, och tror, att
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Birgitta Lord vill inte att Nobelbuset
ska byggas pd Blasieholmen, "dir det
forstor bela omgivningen’.

“alla duktiga” ungdomar ska fixa det trots allt.

Stads- och boendemiljoén 4r ocksa viktig och alla
fyra dr ridda for att stadens gronomraden haller pa
att forsvinna.

— Nu ska de ju bygga hiir i parken mitt 6ver gatan,
sager Birgitta Lord. Alla fina askar kommer att for-
svinna. Det 4r hemskt. Nufortiden ska man bygga hus
pa minsta plitt.

Alla ir 6verens om vikten av att bevara gronomra-
den och oaser for att minniskor ska trivas och ma bra
i staden.
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"Trump... ja, det ar killen av idag”, siger Anna Thor och de andra skrattar.
"Han baller pa for att ban far hilla pa. De som siger emot dker ju ut.”

N
.

T

Men det ir svart att tillfredsstilla alla grupper i
samhillet samtidigt, menar Karin Bryne.

— Vi har ju barn och barnbarn och vill att de ocksa
ska ha det bra. Det ir svart att prioritera; om den ena
gruppen far det bittre sa kanske det gir ut 6ver den
andra, siger hon.

Ja, nog ir det en utmaning att forsoka skapa ett
samhille som passar alla medborgare samtidigt. Aven
om politiker, sirskilt i valtider, gor allt for att fa det
att lata som att det 4r helt mojligt.
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Hur dter du pa aldre

Det kan vara sa att upp till var tionde pensionér
som bor hemma lider av undernéring. Hyresgas-
ten Elisabeth Schénbeck téanker pa vad hon, och
hennes make, dter. Men hon har lagt mérke till
att manga i hennes omgivning verkar ha tappat
matlusten.

Aldre vill skéta sig sjilva sa linge som mojligt. Man vill
kunna laga och 4ta sin egen mat som man alltid gjort.
Men nir saker intriffar pa alderns host, som sjukdo-
mar, simre ekonomi, ensamhet, s kan det ocksa leda
till att man dter simre och dirfor inte fér i sig den
niring man behover.

God mat dr en killa till glidje och njutning i tillva-
ron. Ett bra niringsinnehall 4r ocksa nédvindigt for
god livskvalitet, for att forebygga sjukdom, atervinna
hilsa och for att medicinsk behandling ska ha bésta
moijliga effekt.

Make dabbad av stroke

Elisabeth Schonbecks man drabbades for en tid se-
dan av en stroke. Sedan dess har Elisabeth vinnlagt sig
annu mer om att laga bra, niringsriktig mat.

— Frukosten ir viktig. Det blir vanligtvis yogurt med
blébir och banan samt smorgas och dgg. Aldre behéver
vitaminer och jag vill ju att bade jag och min man ska
ma bra, siger hon.

Sedan blir det tva lagade mal mat om dagen till ma-
ken och f6r det mesta till henne sjilv ocksa. Gronsaker
har en sjdlvklar plats pa tallriken, morétter och drtor dr
populirt. Paret idter ocksa mycket fisk, och frukt.

Elisabeth Schonbeck upplever att manga dldre inte
dter sa bra. Flera i hennes nirhet siger att det inte

lingre smakar och att de dérfor dter
mindre 4n tidigare.

— Kanske har de tappat gnistan pa nat
sitt, sdger hon. Kanske handlar det ock-
sa om ensamhet — det 4r ju inte alls lika
roligt att laga mat till sig sjilv.

Enligt Margareta Nydahl, professor i
kostvetenskap vid Uppsala Universitet,
sd misstinker man att §-15 procent av
pensionirer som bor hemma lider av
underniring.

— Aldre min och kvinnor, som fortfa-
rande klarar sig sjidlva hemma men som
ofta i de hogre aldrarna édter mindre
portioner, behover lira sig laga bra och
néringsriktig mat for att behalla orken
sa lange som mojligt, siger hon.

dar?
Firdigmat - bra mat

I sina matrad lyfter hon fram firdigmaten fran kyl- och
frysdisk som ett sitt att forenkla maltiderna.

— Det dr sd vanligt att dldre ratar firdigmat, men i
dag ir den bittre dn den var forr. Med gronsaker till
och kanske en smorgds for fettets skull sa blir det en
bra maltid.

— Likasa kan det ibland, till exempel vid kraftig vikt-
nedgéing under kort tid, vara n6dvindigt att vilja de
feta mejeriprodukterna framfor Littvarianterna. Aldre
rekommenderas generellt sett att vilja de feta mejeri-
produkterna framfor littvarianterna eftersom studier
har kunnat konstatera att dldre bor ligga pa ett nigot
hogre BMI (body mass index) 4n yngre.

Stiftelsen vill girna sl ett slag for den goda och ni-
ringsrika maten. Vi 4r intresserade av vad vara hyres-
gister dter, inte minst till vardags nir man 4r sjilv. Har
du nagot hirligt recept eller nagra maltidstips att dela
med andra hyresgister?

Margareta Nydabls citat dr hamtade frin tidskriften
Aldre i Centrum #1/2017, som Stiftelsen Aldrecentrum ger
ut.

Brevlada flyttad
Stiftelsens brevlada i Vasastan kommer att flyttas
till Karlbergsvagen 60 efter renoveringen.

Inbjudan till fest

Om cirka en manad kommer du att fa en inbju-
dan till stiftelsens stora jubileumsfest den 23
november...
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