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Framtidsfullmakt forenklar f6r anhoriga

Att tiinka efter fore iir ofta bra. Det giiller
inte minst hur du vill att saker ska skétas om
du sjiilv en dag inte kan géra det. Juristen Ida
Danielsson besokte nyligen stiftelsen for att
beriitta om framtidsfullmakt.

En framtidsfullmakt ér ett dokument som tydlig-
gor hur ens ekonomi och privata angeligenheter ska
skotas om och nir man sjilv inte har mojlighet att ta
nagra beslut.

— En vanlig fullmakt ricker inte om en person
plotsligt, till exempel genom sjukdom, férlorar sin
beslutsformaga, forklarar Ida Danielsson.

Ny lag fran 2017

Makan/maken eller sambon kan till exempel inte silja
den gemensamma bostaden om den ena i paret blir
dement och hamnar pa ett boende.

Lagen om framtidsfullmakt borjade gilla den 1 juli
2017. Det bakomliggande skilet till lagen, berittade
Ida, var att ta fram ett alternativ till god man eller
torvaltare, efterfragan pa en god man ar nimligen
stor i 6verformyndarnimnden.

Ewa Fritz Carlsson och hennes man Kurt Carlsson
hade tidigare inte tinkt sd mycket pa det Ida Daniels-
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son berittade.

—Jag hade hort talas om framtidsfullmakt men
visste inte sa mycket om det. Vi har ju skrivit vara
testamenten och tinkte vil att det rickte med det.
Men det hir var nat nytt. Vi ska hem och diskutera
det hir, siger Ewa.

Undvika konflikter

En framtidsfullmakt dr inte bara bra f6r fullmaktsgi-

varen, den gor det ocksa tydligt for fullmaktstagaren.
— Det kan vara skont for vara barn att veta vad som

giller, man vill ju inte att det ska bli massa brak och

tjafs, det ska ga ritt till, det ér det viktigaste, siger Kurt.

Det finns mycket information om framtidsfullmakt
pd ndtet. Ida Danielsson har ocksd skrivit om dmnet i
Blomsterfondens tidning ALMA (finns pd niitet). Har du
[fragor far du girna vinda dig till Sarab pd expeditionen.

Ingegerd Thungstrom tyckte att Ida Danielssons
genomgang var bra, om én vil faktaspackat.

—Jag blev lite trott. Det dr komplicerade saker och
mycket att tinka pa. Far fundera pa hur jag ska gora.
Nu ska jag forst och frimst hem och vila, sidger hon
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Ann-Marie Torner i sitt kok

En flaska Ramlo6sa ledde till fallolycka

Hyresgéasten Ann-Marie Térner har fallit flera
ganger, bade utomhus och i hemmet. Senast
ledde 6ppnandet av en stor flaska Ramlésa till
att hon foll pladask pa kéksgolvet.

— Som tur var hade jag trygghetslarm, jag hade inte
kommit upp pa egen hand, siger hon.

Fall ir den vanligaste orsaken till att manniskor
hamnar pa sjukhus. Varje ar faller nidstan 70 ooo perso-
ner s illa att de behover liggas in for vard.

Ridd for att inte komma upp

Hyresgdsten Ann-Marie T6rner har flera ganger fatt
sjukhusvard efter fall. Men det ér inte bara fallet i sig
som hon ir ridd for, lika ridd ir hon for att inte kunna
ta sig upp om hon ramlar i hemmet. Som hon gjorde
bara f6r nagra veckor sedan.

— Jag skulle 6ppna en stor flaska Ramlgsa och hade
problem med det. Jag slant till och vatten hamnade pa
golvet — som jag sedan halkade pa, berittar hon.

Mer handstyrka

Hon tryckte pa knappen pa sitt armband som ér kopp-
lat till trygghetslarmet och snart var hemtjdnsten dir
och kunde hjilpa henne upp.
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Hindelsen ledde till att Ann-Marie kontaktade
stiftelsens arbetsterapeut Laila Runér for att fa rad och
hjilp med att trina hinderna.

— Mina hinder och handleder ir inte sa starka, jag
har dessutom artros, siger hon. Jag vinde mig till Laila
for jag tinkte att jag beh6ver mer styrka i hinder och
fingrar sd att jag kan ta mig upp om jag ramlar.

Men nir Laila kom kunde hon konstatera att det
skulle bli svért for Ann-Marie att trina upp en sadan
styrka att hon skulle klara sig upp pa egen hand vid
fall. I hennes fall skulle inte kunskap i uppresningstek-
nik fungera.

Y For manga dldre som i likhet med Ann-Maries inte
bar den kraft och styrka som krivs och dessutom bar
tydliga balansproblem, sd dr trygghetslarm ett mdste,
sdger Laila.”

Sedan nimner hon saker att se 6ver i hemmet for att
minska fallrisken. Som att undvika mattor, eller se till
att det finns ett halkskydd under dem.

Atgirder for minskad fallrisk
Socialstyrelsens webbplats Kunskapsguiden.se har listat
foljande atgirder for att minska fallrisken i hemmet:
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» tista 16sa sladdar vid viggarna

* ta bort mattor eller ligga halkskydd under dem

* ta bort trosklar

* halkfria inneskor som sitter stadigt pa foten

* god allménbelysning i bostaden och girna en
nattlampa

* se till att badrumsgolvet ar halkfritt.

* halkmatta i badkaret eller duschen och handtag i
viggen vid badkaret eller duschen

* ha foremal som anvinds ofta inom rickhall

Ann-Mari har genom Laila och bostadsanpassning-
en fatt handtag och annat installerat i badrummet,
ndgot som har varit mycket virdefullt siger hon.

Vad gor bon da for att inte ramla igen?

—Jag har ju en rollator bade inomhus och ute,
anvinder jag den ramlar jag inte. Skulle jag inte an-
vinda rollatorn dr det viktigt att ha nagot att ta tag
i. Att stodja sig mot viggen nir jag gar fungerar bra.
Och att ta det lugnt, siger Ann-Marie.

Bland det viktigaste for dldre som vill minska
risken for fall 4r styrke- och balanstrining. Atgéirda
synnedsittningen och sa langt
som mdjligt dndra medici-
nering som Okar fallrisken,
ar ocksa viktigt, enligt Kun-
skapsguiden.se.

Halkfria inneskor ir ett av rdden for att minska risken att falla.

Arkivet som underlattar for dina
narstaende

Vet dina narstaende var du har ditt testamente och
vilka forsakringar du har? Finns det nagon sista ons-
kan om var och hur begravningen ska ske?

Bade Fonus och Ignis har ett dokument dar du
besvarar dessa och liknande
fragor som kan vara svara for
narstaende att besluta om.
Begravningsbyraerna ger »
dig ocksa majlighet att for- Vita
vara testamente och andra hArkivet
vardehandlingar sa att allt B
finns samlat och tillgangligt .
den dag du gar bort. '

o
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Fonus kallar sitt material
for Vita arkivet och hos
Ignis heter det Livsarkivet. Allt &r kostnadsfritt och
finns tillgéngligt pa begravningsbyraernas hemsidor.
Du kan ocksa hamta det pa nagot av deras kontor.
L&s mer pa ignis.se och fonus.se

Kostens betydelse

Missa inte: Den 1 oktober kl 14.00 kommer dietist
Malin Forsblad till stiftelsen pa Vikingagatan 30 och
berattar om kostens betydelse for dldres halsa.

Dina grannars spinnande berittelser pa nitet

Kiinner du till att du pa stiftelsens hemsida
(sihm.se) hittar ett antal personportriitt av
hyresgiister inom stiftelsen?

Vi har intervjuat ett antal personer och berittat
deras historia om var de kommer ifrdn, stora hindel-
ser pa vigen, hur de kinner och tinker om livet idag
som dldre.

Senaste portrittet ir av Yngve Erlandsson som
berittar att hans fru dog ung och att han sjilv tog
hand om barnen. Flytten till stiftelsen har gjort att
han aterfatt en positiv livskinsla.

En annan hyresgist ir Erik Hermansson, 99 ar
idag, som bland annat berittar hur han métte sitt
livs stora kirlek vid 75 ars dlder. Nagon bra start i
livet fick han dock inte, fir man veta.

Har du ingen dator eller iPad sa kan du lana stiftel-
sens dator. Du kan ocksa fa hjilp frin expeditionen

Kerstin Hiindel, Yngve Erlandsson och Erik Helmersson dr ndgra av
de som portritteras pd sibm.se

att skriva ut artiklar. Prata med Sarah.

Nyhetsbrev sihm nr 4-19_tmg.indd 3 2019-09-18 13:07



Expeditionen — plats for samtal

Ewa Boman triffar Sarab for att fa bjilp med ndgra saker och prata en liten stund.

Boka lokal, ordna med nycklar, ge tips och rad,
hjélpa till med datorutskrift eller blanketter -
det ar saker som Sarah pa expeditionen hjilper
till med. Men expeditionen &r ocksa en viktig
motesplats fér samtal.

Moéten minniskor emellan 4r nagot stiftelsen virnar
om. En plats for méten ir stiftelsens expedition som
Sarah forestar.

Via Sarah kan en hyresgist fa hjilp med olika prak-
tiska saker. Eller bara prata. Hir finns alltid tid for
samtal om stort och smatt.

— Det sociala 4r minst lika viktigt som det praktiska,
siger Sarah. En del kommer pa besok for ett drende
men vill nog egentligen bara prata lite, litta sitt hjirta,
beritta en anekdot, kanske fa tips och rad.

Folk pa plats ett virde i sig
Att bli lyssnad pa ir viktigt, liksom att bli sedd. Expe-
ditionen har en funktion ocksa for de som inte anvin-
der den idag, tror Sarah.

— Bara vetskapen om att det finns folk pa plats som
man kan fraga eller vinda sig till skapar en sorts trygg-
het, menar hon.

Hennes jobb handlar om att ge service till hyresgés-
ter inom ramen for stiftelsens verksamhet. Allt fran
lokalbokning till hjilp med datorutskrift och kopie-
ring. Det gir kanske inte att hjilpa hyresgister i alla
drenden, men alla ska kidnna sig vilkomna att stilla
fragan, betonar Sarah.

Ar man osiker pa vem eller vart man ska vinda sig i en
viss fraga, sa dr Sarah alltid ritt person att forst ga till.

Hyresgisternas synpunkter 4r ocksa vik-
tiga for att kunna utveckla verksamheten.

— Vi vilkomnar synpunkter och klago-
mal, eller forslag pa forbittringar exem-
pelvis av vara aktiviteter och program. Vi
samlar, behandlar och delar det vi tror kan
ha ett virde ocksa for andra hyresgister,
siager Sarah.

Stort engagemang

Arenden som kommer till Sarah gér ofta
vidare till Arne, stiftelsens fastighetssko6-
tare. Han tar hand om fastighetsrelaterade
drenden och allt I6pande som ror ligen-
heterna. En felanmilan ligger oftast till
grund nir Arne ska hjilpa en hyresgist
med nagot i ligenheten. Ligenhetsrenove-
ringar beslutas av direkt6ren.

Ocksa Arne betonar den sociala aspek-
ten i sitt jobb. Engagemanget i hyresgésternas vil och
ve.

— Omtanke ir ett av vara grundvirden, siger Arne.
Vi hoppas att hyresgisterna ocksa kinner att vi lever
upp till det i verkligheten.

FAKTA

Telefon till receptionen vardagar kl. 9.00 -12.00,
08-650 40 23

Besokstid kl. 10.00 — 11.00

— Kungsholmen mandag och torsdag

- Vasastan tisdag och fredag

Felanmalan helst via natet

Det basta sattet att felanméla ar att fylla i ett formulér
pa var hemsida, sihm.se

Du som &r mindre datorvan kan géra anmalan via
blankett som finns i varje trappuppgang. Denna lam-
nas sedan till expeditionen.

En del mejlar en anmélan, vilket &r nagot vi ser att ni
helst inte goér. For att arbetet kring felanmélan ska fly-
ta pa sa vill vi ha anmalan via natet eller via blankett.

Cafe Vallgossen éppnar

Pa onsdagar 14.30-16.00 kan du fika och traffa andra
pa Stockholms Sjukhems nydppnade fik Café Vall-
gossen. Samtalsvardar fran Réda

korset Kungsholmen finns pa plats

och du fikar till sjalvkostnadspris.

Mariebergsgatan 22. Qﬁ

Ansvarig utgivare: Christine Wallmark. Redaktér, fotograf och skribent (om annat inte anges): Claes Tapper
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