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Vad gor stiftelsens styrelse egentligen?

Olle Wiistberg menar att stiftelsen idag star infor tvd stora utmaningar. Det ena dr att fd eko-
nomin att ga thop vid renovering av fastigheterna, det andra ir det som nu privas i domstol.

Flera hyresgaster uttryckte i enkdten en 6nskan
att fa veta mer om styrelsearbetet. Har svarar
ordférande Olle Wastberg pa nagra fragor.

Olle ir styrelsens ordférande sedan 2007. Férutom
ordforande bestar styrelsen av atta ledaméter och
en suppleant. Pa sihm.se finns styrelsens ledamoter
presenterade.

Olle, vad gér ni i styrelsen?

— Vi tar principiella och ekonomiska beslut gillande
stiftelsens verksamhet. Vi f6ljer arbetet med forvalt-
ningen av fastigheterna, driften och underhallet, och
tar del av hyresgistrelaterade fragor. En viss tid dgnas
at rena ekonomiska placeringsfragor. Vi sammantri-
der fyra ganger per ar.

Vad sarskiljer ert arbete jamfért med arbetet i
andra styrelser?

— En styrelse i en stiftelse 4r mer involverade dn
en styrelse i ett bolag. Vi dr mer verkstillande. Men
det mesta av arbetet har vi delegerat till direktoren
Christine Wallmark, vilket 4r n6dvindigt eftersom
hon arbetar nira verksamheten och kinner vara
hyresgister.

Samtidigt bestar styrelsen
av manga som suttit med
under lang tid vilket betyder
att de har en god 6verblick
och vet vad som hinder i
verksamheten.

Har styrelsens arbete
férandrats over tid?

— Nej, vi har samma ar-
betsuppgifter som tidigare.
Sedan kan arbetet skilja sig
at beroende pa vad som ér
aktuellt. Under perioder
har vi till exempel arbetat
mycket med ombyggnatio-
ner och modernisering av
bostidderna.

Vilka ar dina stora utma-
ningar som ordférande i
stiftelsen?

— Vi har idag tva stora utmaningar. Det ena ar
ekonomin, att fa det att ga ihop nir fastigheterna -
som ju dr gamla - behover atskillig renovering. Det
andra 4r det som nu prévas i domstol. Lansstyrelsen
har kommit med ett foreldggande som gar ut pa att
de tycker att vi inte f6ljer stiftelsens dndamal nir vi
renoverar och hyressitter samt att vi riktar oss till
aldre.

Vi har en annan uppfattning och detta proévas nu
i domstol. Om Linsstyrelsens uppfattning skulle bli
faststilld kommer det att dndra stiftelsens inriktning
nir det giller vilka som ska bo hir och hur vi ska
uppritthalla kvaliteten i boendet.

Hur blir hyrorna i framtiden?

— Vi kommer att fortsitta att hélla hyrorna pa en
skilig niva. Det finns inga skl till att vi ska behova
hoja hyrorna drastiskt mycket.

Stall fragor till Olle och styrelsen!

Har du nagon fraga du vill stélla till Olle eller na-
gon av ledamoterna?

Mejla din fraga till isaak.hirsch@sihm.se eller Iam-
na din fraga till Sarah pa expeditionen.
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Firelisningar, utflykter, aktiviteter ir en det av stiftelsens verksambet. Lika viktigt ir forstds sjilva boendet. Nu har vi i en enkit bett alla byresgister
att tycka till om allt frin virme och ventilation till vara aktiviteter. Har redovisar vi en del av svaren.

Tack for att du gjorde din rost hord!

For en tid sedan skickade vi ut enkiiter till alla
hyresgister. Nu har vi sammanstiillt resultatet.
Svarsfrekvensen ir knappt 70 procent, vilket ir
tillriickligt bra for att kunna dra slutsatser, om
in lite forsiktigt. Enkiitsvaren dr redovisade till
styrelsen.

Fastighetsforvaltningen har som malsittningen att
kontinuerligt arbeta for att erbjuda ett tryggt och bra
boende centralt i Stockholm, med skiliga hyror.

Utifran enkiten kan vi konstatera att manga hyres-
gister tycks trivas i sina ligenheter, vilket ar gliddjande.
Ungefir nio av tio trivs bra eller mycket bra. Och atta
av tio trivs mycket bra eller bra med stiftelsen som
hyresvird. Cirka sju av tio kdnner sig mycket trygga/
trygga i omradet kvillar och helger.

Foérbattringsméjligheter
Drygt sex av tio anser att trivseln med stiftelsens
tridgardar dr mycket bra/bra. Samtidigt anser 95% att
skotseln och underhallet av tridgardarna dr mycket
bra eller bra. Hur kan vi 6ka trivseln? Kom girna med
torslag!

Vad giller ligenhetens underhall finns det fortfaran-
de mojlighet till férbittring: sex av tio anser att under-

hallet 4r mycket bra eller bra. Siffrorna f6r skotsel och
underhall i 6vrigt 4r hogre, 83-90% anser detta vara
mycket bra/bra.

Vad giller inomhusklimatet anser 65% att ventila-
tionen 4r mycket bra/bra och

76% att virmen ir mycket bra/
bra.

Felanmilan

Sju av tio tycker att felanmilan
fungerar mycket bra eller bra
men sedan har man lite invind-
ningar nir det giller att fa felet

Viirmen i liigenbeterna fir

godkint. 76% tycker att - .
vdrmen ir mycket bra eller avh] alp t. Knap pt sex av tio ar
bra. nojda.

Hir finns uppenbarligen ett
torbattringsomrade. Vi far fortfarande manga felan-
milningar muntligt vilket kan leda till att anmailan inte
hamnar i systemet och kan foljas upp. Bist ér att an-
mila pa hemsidan. Alternativt via blankett som limnas
till expeditionen.

En del hyresgister har ocksa svirt att skilja pa felan-
milan (att ndgot inte fungerar) och synpunkt/klagomal,
(exempelvis gillande sn6rojningen). Rekommendatio-



nen dr att inte blanda dessa i en felanmilan.

Var rutin nir det giller klagomal 4r att varje kla-
gomal som inte giller en felanmilan ska ldmnas till
direktéren for kinnedom med dtgirdsforslag.

Nir det giller felanmélan sa hade vi for nagra ar
sedan gruppsamtal med hyresgister och da framkom
kritik gillande vintetiderna for att fa fel avhjilpta.
Framst handlade klagomalet om délig kommunikation.
Man vill ha bittre och tydligare aterkoppling kring
vad som hinder med felanmailan, och att 3 besked vid
térseningar. Hir finns sikert
moijlighet till forbattringar
fran var sida.

Kommunikation
Kommunikationsarbetet ska
bidra till att "6ka kénnedo-
men och kunskapen om STHM?” och ”bidra till kidnsla
av sammanhang och gemenskap”.

80% tycker att informationen nir nagot ska goras i
huset och informationen pé anslagstavlor uppfattas ér
mycket bra/bra. Over nio av tio tycker att HirschNytt
ar mycket bra eller bra. Att fi information i brevladan
ar fortfarande en viktigare kanal 4n via hemsida eller
sociala media.

Hemsidan besoks ritt sa séllan av hyresgister. Till-
sammans med var Facebook-sida 4r hemsidan dock en
bra kanal for att nd externa malgrupper, med syftet att

Vi tror att resultatet gillande ensambet

kan forklaras av att 76% upplever att

gemenskapen inom stiftelsen dr mycket
bra eller bra.

”6ka kiannedomen och kunskapen om SIHM”.

Gemenskap

Social gemenskap ska "medverka till att hyresgisterna
far en tillvaro som kinns meningsfull, begriplig och
hanterbar och som stirker sjilvfortroendet”.

Hit hor fragor om ensamhet och vi konstaterar att
64% sillan anser att de kidnner sig ensamma medan
27% upplever ensamhet da och da. I Socialstyrelsens
nyligen genomforda undersokning kring ensamhet
i den egna bostaden och i
sarskilt boende s kidnner sig
betydligt fler 4n sd ensamma,
som jaimforelse.

Vi tror att det kan forklaras

av att 76% upplever att ge-
menskapen inom stiftelsen dr mycket bra eller bra.
De fa som oftare upplever ensamhet deltar sillan eller
aldrig i stiftelsens aktiviteter och ir kanske drabbad
av omfattande sjukdom som tyvirr ocksa kan skapa
ensambhet.

Stiftelsen forsoker pd olika sitt na just de hyresgis-
ter som Onskar mer kontakt. Spridningen 4r storst just
i frigan om hur ofta du deltar i stiftelsens aktiviteter
och det finns sikert olika tolkningar i vad “stiftelsens
aktiviteter” bestar av. 27% deltar ofta, 40% ibland och
27% sillan.

Vi behover hjilpas at att hantera soporna pa Kungsholmen

Du som hyresgast pa Kungsholmen har sakert
markt att “var” station for atervinning av tid-
ningar och férpackningar har férsvunnit.

Av den anledningen har manga slangt tid-
ningar och férpackningar i hushallssoporna, det
vill sdga i vara sopkarl pa garden. Detta har lett
till att sopkarlen snabbt blivit dverfulla.

Trots ett 6kat antal sophamtningar sa kvarstar
problemen med 6verfulla sopkarl pa garden.

Vi behéver hjalpas at att hantera detta. Bast
ar forstas om forpackningar och tidningar kan
l&mnas till en annan station. En finns langst ner
pa Igeldammsgatan och en finns uppe vid
St Gérans sjukhus. Det &r en bit att ga och vi
har full respekt for att en del inte orkar eller kan
— men kanske kan nagon granne eller anhérig
hjalpa till?

Nagra saker att ténka pa i sammanhanget:
— En tillplattad pappers- eller plastférpackning
tar valdigt lite plats.

— Nar du slanger din soppése — kasta in den sa
langt som maijligt, sa det inte bildas ett "berg”
direkt innanfér luckan.

— Om det mot férmodan skulle vara fullt i alla
skapen, da maste soporna tyvarr baras

tillbaka. De far inte laggas pa marken framfor
karlen. Det ser bade illa ut och blir skrépigt nar
faglar och djur séker mat.

Har snabbt blivit overfulla.



Vad ir hemligheten bakom ett langt liv?

vem som helst, sdger hon.
Diremot har hon liksom Erik haft manga och langa

De flesta vet att fysisk aktivitet, en nirings-
riktig kost, goda relationer och att inte réka ér

faktorer som kan bidra till ett langt liv. vinskapsrelationer.
Nu visar forskning att ocksa korta méten och
smaprat ir viktigt for att viskamabraochleva  Ensamhet en riskfaktor

Forskningen pekar som sagt pa att fysisk aktivitet och
goda sociala relationer dr centralt f6r hilsan och for att
leva ett langt liv. Lika viktigt 4r korta moten ansikte
mot ansikte.

Faktum ir att smaprat med folk man moter tillfalligt
eller mindre ofta har en nistan lika skyddande effekt
mot att do i fortid som nira relationer, enligt nya
studier.

Forskaren Susan Pinker brukar ta cykeln ned pa stan
for att handla, fastin hennes son suckar “varfor slosa
tid pa det, du kan ju kopa allt pa nitet?”

Allt for att virna smapratets och de minskliga m6-
tenas betydelse. Det dr ocksa nagot vi vill uppmuntra
inom inom stiftelsen. Minskliga m6ten och umginge
ar viktigt. Livsviktigt till och med.

Lingre.

A S s N

Smdprat bar en skyddande fﬁkt mot att do 7 fortid, menar forskare.

— De hir svagare sociala banden ir viktigare dn vi (Detta iir en kortad artikel. Hela finns att lisa pé sibm.se)
tidigare har trott, siger Susan Pinker, kanadensisk
socialpsykolog.

Pinker har skrivit en bok, "The village effect” dir
hon beskriver hur bygemenskap frimjar livslingden.

Bland annat har hon tittat nirmare pa hur riktigt
gamla lever pa Sardinien dir det pd en del av 6n finns
flest hundraaringar i virlden. Hennes studie visar pa
betydelsen av sociala band, nitverk och méten ansikte
mot ansikte for ett langt liv:

Hir pa stiftelsen har vi ocksa flera riktigt gamla. Hur
har de lyckats leva sa linge?

Forandring géllande hyresavisering

Du som betalar din hyra via autogiro kommer fram-
dver att fa en hyresavi enbart da hyran féréandras,
det vill sdga nar beloppet &r annorlunda an tidigare.

Om hyresavi anda ar nédvandig, exempelvis da du
som hyresgast har en god man eller anhérig som
ar i behov av avin, gar det bra att ringa Christine
Wallmark, 08-653 65 06 eller mejla till isaak.hirsch@
sihm.se.
Kirleksfull fosterfamilj
Erik Hermansson har hunnit bli 99 ar. Han ir fortfa-
rande klar i huvudet dven om minnet sviker lite grann
emellandt. I ett portritt (som finns pa szhm.se) har vi
tidigare berittat att Erik fick en olycklig start i livet.
— Men jag hade ocksa turen att hamna hos en kir-
leksfull fosterfamilj nir jag var liten och det har betytt

Hyresgéster utan autogiro kommer att fa sin hyres-
avi med bg-kort per post. Observera att kuvertet
ar ett neutralt fonsterkuvert utan nagot foretags-
namn/-logo eller annan text. Avierna ska vara
hyresgéasterna tillhanda i mitten av december.

mycket. Och kompisar har jag aldrig haft nagra bekym-
mer med, siger han.

Erik har alltsa haft minga och ldnga relationer med
vinner och i alla fall delvis vuxit upp med goda vuxna
torebilder.

Margareta G6thlin dr 1o1 ar gammal. Efter ett fall ti-
digare i ar 4r hon numera helt singbunden. Smapratar
g6r hon, men kanske inte med alla hon stoter pa.

— Visst kunde jag inleda ett samtal pa tag till exem-
pel. Men vanligtvis ér inte jag den som smapratar med

Méjlighet att vaccinera dig!

Har &r tiderna for influensavacci-
nationen:

Tisdagen den 19/11, kl 14,
kommer Kungsholmens lékar-
mottagning till Sallskapsvaning- //
en, lgeldammsgatan 4B. o/ )Q,
Tisdagen den 10/12, kI 14, \ J
kommer Familjelakarmottag-
ningen till Vasastan, salongen, Vikingagatan 30.

Ansvarig utgivare: Christine Wallmark. Redaktér, fotograf och skribent (om annat inte anges): Claes Tapper
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