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sin mamma Britt Marie Ulwabn som stod modell for skulpturen. .

Stiftelsen Isaak Hirschs Minne

HIRSCHNYTT

— Man kan nog siga att skulpturen blev hennes intridesbiljett till att fa en hyresligenbet i stiftelsen pa dldre dagar, berittar Marie Ulwabn om

Konstnirens modell blev kir hyresgist

Stiftelsen har bade i Vasastan och pa Kungshol-
men en fontidn med med skulptur pa garden,
skapade av Erik Hedland. Flickan som avbildas i
Vasastan blev senare i livet hyresgast i stiftelsen.

For stiftelsens hyresgister i Vasastan gar det inte att
missa den vackra fontinen pa girden, med en skulptur
forestillande en flicka och pojke som leker. Skulpturen
heter Lekande barn och ir gjord av konstniren och
skulptoren Erik Hedland (1885-1958).

Flickan i skulpturen heter Britt Marie Ulwahn och ir
dessutom skulptorens systerdotter.

— Mamma var dtta ar nir hon stod modell for fon-
tanskulpturen. Varje gang hon stod modell fick hon 25
ore har hon berittat. Det finns flera skulpturer och
portritt med henne gjorda av Erik, berittar dottern
Marie Ulwahn.

Blev hyresgast
Britt Marie Ulwahn, Britten kallad, skulle senare i
livet flytta in pa stiftelsen och kunde dirmed varje dag
betrakta sig sjilv som barn dir pa garden. Néagot hon
gjorde med stolthet och glidje, enligt Marie.

Britten bodde inom stiftelsen i tjugo ar tills hon gick

bort 2016. Hon lirde kidnna manga i Vasastan. En som
har umgatts med henne under langt tid 4r Monika
Wennstrém.

—Jag lirde kinna Britten nir jag -
var 14 dr. Jag saknar henne fortfa- ‘
rande. Det var en underbar minn-
iska, humoristisk och med ett
hjirta av guld. Hon tog hand om
folk, brydde sig pa riktigt. Hon
pushade sedan mig och min man
Jan att stilla oss i ko till stiftelsens
ligenheter, siger Monika.

Britt Marie Ulwabn

Sjalvlard konstnar

Hon berittar att hon och nigra andra hyresgister varje
ar den 29 juni har en minnesstund f6r Britt Marie dé de
ligger rosor vid fontidnen och gor en krans som de sitter
pa flickans huvud.

Skulptéren Erik Hedland var sjilvlird men utbildade
sig under en period i Frankrike 1913 med ekonomiskt
stod av konstniren Anders Zorn och forfattaren och
konstkritikern Carl G. Laurin.

Han finns bl a representerad pa Nationalmuseum,
dir en skulptur ir av sirskilt intresse: en byst av Axel
Hirsch, brorson till stiftelsens grundare.



Nir din granne drabbas av demenssjukdom

Det kanske viktigaste en granne eller vin kan gora dr att vara behjilplig och vinlig mot den demenssjuka.
En fikastund kan vara mycket virt.

Nar en person vi kdnner drabbas av demenssjuk
dom &r det latt att kdnna sig bade fortvivlad och
osdker. Hur ska man prata? Vad ska man géra? Har
féljer nagra goda rad.

Du mirker att det inte star ritt till med din granne eller
vin. Kanske ir hen forvirrad, glomsk, pratar osamman-
hingande, verkar upprérd pa ett sitt som du inte kidnner
igen. Du ser en tydlig beteendeforindring.

Kanske har du redan fatt hora, eller forstatt, att din
granne eller vin haller
pa att bli demenssjuk.

Hur méter vi grannen
eller vinnen som vi inte
lingre riktigt kdnner
igen fran tidigare?

Bjud pa kaffe
Wilhelmina Hoffmann,
overlikare och rektor
pa Silviahemmet och

L gL\ chef pa Svenskt"de-
Wilhelmina H 5 crifiel menscentrum siger att
1eoetmna offman pd stiftelsens e 50 viktigt att sitta

seminarium 2018.

personen fore sjukdo-
men.

— Som granne tror jag det ér viktigt att bara visa omtan-
ke, smaprata lite, friga om personen behover hjilp med
nagot, kanske bjuda pa en kopp kafte, sdger hon.

Vissa har littare f6r det hir, andra svarare. Kanske pa
grund av ridsla eller obehag. Eller dérfér att man inte

riktigt vet hur man ska
bete sig.

— Da kan det vara
litt att inte gora nagot
alls, att vika undan.
Men det hir ir inget
att vara ridd for. Det
viktiga dr att gora na-
got. Friga hur det ir.
Skapa en relation. Om
personen verkar sakna
insikt om att han eller
hon ir forindrad sa
kanske man kan sidga
att man sjélv har varit
pa en bra hilsokon-
troll nyligen och friga
om hen varit pd en
sddan pa sistone.

Bra tips i samtalet
ar, enligt Wilhelmina

Hoffman, att inte stilla
fér manga fragor, att
inte vara langrandig
eller ritta den sjuka personen. Att beméta med talamod,
vinlighet och att lyssna dr goda egenskaper.

— Om den sjuka, som man dessutom kanske inte kdnner
sa vil, beter sig konstigt och kanske ocksa I6per risk att
fara illa pa nagot sitt, sd kan alltid gora en orosanmélan
till kommunen, siger Wilhelmina Hoffman.

Vill du gora en orosanmilan kan du ringa Aldre direkt,
08-80 65 65 eller mejla till kungsholmen@stockholm.se.

Andra goda rad:

— Forsok komma ihag hur personen var innan sjukdo-
men, den hir personen finns kvar.

— En kort promenad tillsammans eller en fikastund dr
mycket virt.

— Var inte ridd att mota personen dven om personen
gor “konstiga saker” eller dr orolig. Sétt ord pa kinslor, jag
ser att du ir orolig/ledsen/arg.

— Bekrifta personens upplevelse av virlden

— Viljan att hjilpa nagon kan aldrig bli fel.

Mer information:
demenscentrum.se
demensforbundet.se

Foreldasning om demenssjukdomar med
Liselotte Bjork

7 september kl.14.00 i Pastellen, Igeldammsg. 4B.
Gemensam forelasning for ALLA hyresgaster i Vasa—
stan och Kungsholmen.




Dagny Carlsson visade att man aldrig blir for gammal.

Den dolda svenska alderismen

Alderism, férdomar som utgar fran alder, ar ut-
bredd i Sverige. Samtidigt kan den vara svar att
lagga maérke till i vardagen, den &r sa normaliserad.
Det &r ungefir som det tidigare var med rasism
eller sexism, menar forskare.

Nyligen gick bloggaren Dagny Carlsson bort, 109 ar gam-
mal. Hon startade sitt bloggande nir hon var 99 ar. "Man
inte ska ’gamla till sig”, sa hon.

Dagny ir ett exempel pd en minniska dir véra férvint-
ningar pd vad en person i en viss dlder kan dstadkomma
hamnar pa skam.

Hon hyllades, blev en forebild for manga. Kanske har
hon ocksé bidragit nagot till att minska den dlderism som
finns i Sverige. Det vill siga férdomar eller stereotypa f6-
restillningar som utgdr fran en manniskas alder och som
kan leda till diskriminering.

Den vardagliga alderismen
Enligt World Value Servey-undersokningar ér Sverige
bland de simsta linderna i virlden pa attrespektera éldre.

Att dlderism finns i yrkeslivet hir i landet dr det fa
som tvivlar pd. Ar man runt 5o mirker manga att det blir
svdrare att fa ett nytt jobb. Till och med 4o0-aringar kan
ifragasittas pa grund av aldern idag.

Men hur 4r det med den vardagliga dlderismen? Den
som drabbar éldre pd det dir lite osynliga, omedvetna
séttet?

Hyresgisten Eva Wallin berittar om ett mote med sin
likare forra dret nir hon hade ramlat och brutit armen.

— Jag gick dit med min dotter. Det handlade om huruvi-
da jag skulle genomgd en ny operation for armen, och nir
likaren redogjorde for sina tankar vinde hon sig mer till
min dotter én till mig. Det tyckte jag inte alls om sa jag

hojde rosten och berittade nis-
tan lite ilsket vad jag tinkte om
det vi pratade om. D3 lyssnade
hon, siger Eva.

Eva upplevde att hon, som
det ju trots allt handlade om,
blev talad 6ver huvudet pa. Det
borde vara sjilvklart att likaren
vinder sig till henne i forsta
hand i samtalet, anser hon.

Fredrik Snellman som dr uni-
versitetslektor med inriktning
pa alderism pa Umea universi-
tet nimner ett annat exempel:
en 8o-arig kvinna dir hennes
likare ifragasitter om hon i
den aldern verkligen behéver
en kndoperation.

Férdomar lite varstans
Nu ir det inte alltid sa litt att
mirka ndr man blir utsatt f6r
alderism. Den hir férdomsfulla
instillningen frodas i manga
sammanhang, i varden, i media,
i yrkeslivet. Och titta bara pa representationen i riksda-
gen — hur manga éldre méts vi av dir?

Alderism ir ett strukturellt problem som ir s4 normali-
serat att vi knappt ser det.

Men det gir att lyfta och diskutera det precis som vi
har gjort med rasism eller sex-
ism. Flera forskare drar den pa-
rallellen. I dessa fall och nir det = /¢
giller ojamlikhet mellan kénen '
sd ledde det till att problemen
synliggjordes och medvetenhet __
skapades. Vilket ju ir det forsta &
steget mot forindring,

Barbro Westerholms tips Al
Barbro Westerholm, riksdagens \
aldsta ledamot, siger i SPF:s \
medlemstidning Senioren att
man sjilv maste fa syn pa alde-
rismen och se hur aldersdiskrimineringen kommer till
uttryck. Hon har ocksa en verktygslada for sadana hir
saker. Ett av hennes tips lyder:

Eva Wallin hojde risten

— Svara aldrig med att ”Jag dr bara pensionir” pa fragan
”Vad gor du?”. Svara i stillet med vad du gor. Visa att du
ar stolt 6ver det. Oavsett om det ir stort eller smatt.

Killor: DN, Senioren, Wikipedia

Hej alla fina hyresgaster, jag avslutar mitt
uppdrag for stiftelsen. Tack for allt. Ta hand
om er. Halsningar Claes Tapper




En manifestation for Ukraina i Kungstridgdrden. Foto: Fred Saber:.

borjan flera flyktingar bo i hans
tvda i stiftelsen. Sedan pratade

han med stiftelsens personal om
saken.

— Annette och de andra var
sa tillmotesgdende och sa att
ukrainarna kunde bo stiftelsens
| gistligenhet s4 linge. Idag bor
tre vuxna kvinnor och fyra barn
i en trerummare. Det fungerar
bra, familjerna har var sitt rum.

Familjerna ar s klart fort-
farande oroliga och de foljer
utvecklingen i hemlandet noga
varje dag. Allt de vill 4r att kunna
atervinda hem.

— De har ju andra familjemed-
lemmar kvar dir nere. Jag gor
vad jag kan for att lugna dem,
sdger han.

Flykten fran kriget ledde till stiftelsen  pagida famierna sysetsar

Hyresgéasten Fred Saberi vet hur krig kdnns och
smakar, sdger han. Han ville hjélpa till och lat ukra-
inska flyktingar bo i sin tvaa. Nu bor de tillfélligtvis
i en av Stiftelsens gastlagenheter.

‘ Fred Saberi arbetar f6r madnniskorittsorga-
nisationen Human Rights Watch och var
pa vig ner till Ukraina nir Ryssland plots-
ligt attackerade landet pa bred front.

~  —Det kom som en chock. Ingen trodde
"% att Putin skulle invadera hela landet i syfte
Fred Saberi o1t ta gver. Folk flydde for sina liv. Jag tog
mig till den polska gransen for att hjilpa till. Det var sd
mycket folk, ett totalt kaos, berittar han.

Stiftelsen hjalpte till

En uppgift var att ordna med transport och boende f6r
flyktingarna i olika linder. En i princip omajlig uppgift
med tanke pa hur ménga de var. Fred Saberi lit till en

Antligen dags fér Stiftelsens Varsalong - Kult

Kom och dela med dig av dina talanger! Du har
mojlighet att stalla ut dina egna alster, konstverk,
hantverk, fotografier, spela, sjunga, lasa dikter, spela
teater, hjalpa till praktiskt mm.

Vi har dven ett tema for aret som ger dig mojlighet
att stalla ut ett bord med "Var och blommor”. Dessa
saker behéver du inte ha gjort sjélv utan du visar
nagot du tycker om.

ta. Mammorna ér engagerade i
volontirarbete, de packar klider och mat som Postnord
sedan kor till Ukraina via Polen. Och barnen gér faktiskt
i skola — via internet.

— Liraren sitter i en killarlokal i Ukraina och bedriver
undervisning via nitet. Stiftelsen har fixat med bra upp-
koppling till barnen hir hemma, det fungerar bra dn s
linge. Det ér pa ging att de ska fa ga i vanlig kommunal
skola hir i Stockholm.

Lar sig svenska

Fred Saberi dr mycket imponerad 6ver barnens formaga
att ldra sig svenska. Han skrattar till och séger att de
néstan pratar bittre 4n honom sjilv trots att han bott i
Sverige i médnga ar.

Ursprungligen kommer Fred, som ir jude, fran Iran.

— Jag vet vad krig innebir. Jag vet hur det kidnns och
smakar. Ni hir i Sverige vet inte hur det ar att fa allt for-
stort 6ver en natt. Att uppleva dod och forintelse. Sa jag
gor vad jag kan for att hjilpa, siger Fred Saberi.
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Det gar aven bra att medverka pa ett gemensamt
bord.

Kontakta Annika Rosengren pa telefon

0706-16 45 05 om du vill medverka eller har fragor
om varsalongen. Det gar dven bra att |lamna in en
anmaélningslapp till Stiftelsen.

Varmt védlkomna pa varsalongen den 5 maj 2022
klockan 13 i Pastellen pa Igeldammsg. 4B.

Ansvarig utgivare: Annette Bengtsson. Redaktér, fotograf och skribent (om annat inte anges): Claes Tapper
Stiftelsen Isaak Hirschs Minne, Igeldammsgatan 4A, 112 49 Stockholm, Telefon: 08-654 84 56



