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Hissrenoveringarna klara
1 Vasastan!

Nu kan hyresgdsterna pd Rédabergsgatan pusta
ut! Hissarna i A och B kan anvéndas igen, efter
fyra veckor dd man fatt kampa i trapporna.

De svarvade drivhjulen ér tvd riktiga trotjéinare som
arbetat hdrt sedan byggdret, 1927. Kraftiga stdlvajrar
har 16pt i de mjukt rundade spdren och sett till att
hissen kommit till ratt vaningsplan.

Frén Trygga Hiss ar det Simon (till vénster i bild) som
varit ansvarig montaér, tillsammans med arbets-
ledare Johan, som planerat arbetet.

Har I&dgger Simon de nya vajrarna i slingor, innan de
ska sé@nkas ner och férankras pé hisstaket.
Nu ér néstan alla delar i maskinrum och schakt

utbytta — ny motor, elektronik som noggrant styr
hissens rérelser, stélvajrar, ny knappsats, rést som
anger vaningsplan, nytt golv och belysning — och en
helt ny interidr: allt ser ut att vara i gedigen ek — tack
vare skicklig mdélining av dekorationsmélare Mikael.
Nu drojer det négot d&r innan vi tar itu med fler hissar
i Vasastan.




Varmt tack!

Nu har det blivit dags foér
mig att ga i pension. Inget
latt beslut da jag trivs sa
bra med er alla.

Som nyanstdlld 2008 blev jag
inbjuden till flera hyresgdster
som berdttade om livet

pa stiftelsen och de goda
kontakter de hade med sina
grannar och hur de hjdlptes
&t i vardagen. Andra valde att
leva mer tillbakadraget eller
hade sin storsta kontaktyta
utanfor stiftelsen.

Nd&r jag borjade arbeta
har var min férsta uppgift
att ta reda pd vad stiftelsens
hyresgdster hade for dnske-
mal. Dérefter skulle s& mycket
som mojligt av dnskemdlen bli
verklighet.

Tillsammans med
stiftelsens férra direktor
Christine Wallmark, bjod jag
in samtliga hyresgdster till
sma dialoggrupper, oftast
trapphusvis. Halften av hyres-
gdsterna deltog. En hyresgdst
sammanfattade till slut allas
onskemdl med " vi vill ha
ndgot for kroppen, néigot fér
hjérnan och ndgonting for
gemenskapen’. Onskemdl
prioriterades genom en enkdt
till samtliga hyresgdster.

Efter avslutad dialog-
runda inrattade stiftelsen
minigym och hobbyrum.
Sdallskapsvéning och salong
renoverades, utrustades med
nya mobler, bibliotek, dator
och skrivare samt gjordes
tillgangliga fér samtliga
hyresgdster.

Annika, for allt du gjort for Stiftelsen
genom dren! Vi kommer att sakna

dig i teamet, men 6nskar dig all
lycka med ditt nya liv
som pensiondr!

Onskemadlen om fler tillf&llen

till gemenskap l6stes genom

att "hyresgdster i samverkan”
startades. Tillsammans med olika
hyresgdster har jag fétt vara
med att starta ett flertal grupper
under dren. Grupperna drivs idag
av hyresgdsterna sjdlva och jag
hdller kontakt med gruppledarna.
Aktiva hyresgdster bjuder dven in
till kraftskivor och grillfester mm.
Nya idéer

Tillsammans med en hyresgdst
har jag varit med och startat
Varsalongen - Kulturdagen som
sedan ménga &r givit oss en
inblick i andras oanade férmdagor
som konstndrer, hantverkare,
berdttare mm. En annan idé jag
har f&tt genomféra dr firande av
drets jubilarer med tértbuffé.

Nar stiftelsens hemtjdnst lades
ner boérjade vi med tréffar for alla

arsrika hyresgdster. Vi traffas ofta
kring hogtider, umgds och dter
ndgot gott tillsammans.

Under d&ren har jaog ansvarat
for Stiftelsens programpunkter
och vérutflykter samt hallit
kontakt med stiftelsen grupper.
Jag har dven haft stédsamtal
med hyresgdster som énskat det.
Dessutom har jag haft kontakt
med andra i néromrédet som
arbetar for dldre.

Varmt tack till alla er som pé
olika satt bidrar till gemenskapen
och tryggheten fér era grannar!
Det har varit mycket givande att
fé& delta i stiftelsens utveckling.
Jag vill tacka er alla fér ménga
trevliga samtal, glada skratt och
for alla fértroenden som jag har
fatt under &ren som gdtt.

Stort tack till mina arbetskam-
rater fér gott samarbete, gemen-
skap och ménga roliga stunder.
Dags att ga i pension
Nu ska jag vénja mig vid att vara
pensiondr, dgna mer tid &t barn,
barnbarn och véinner samt &t
en liten hundvalp. Férsamlingen,
stadsvandringar, muséer, vistelse
i naturen med dess rika fagel-
och djurliv ligger mig varmt om
hjartat. Senioruniversitetet har ett
rikt utbud av kurser, kanske ses
vi dér framoéver. S& ndgonting
for kroppen, sjalen, hjérnan och
gemenskapen stdr hégt dven pd
min lista.

Jag énskar er allt gott framéver!

Annika Rosengren
Socionom



Nya medarbetare pa SIHM

Vi hélsar Annika Wallinder och Elin Fyr varmt vélkomna till Stiftelsen.
De bérjar sina tjéinster den 2 juni.

Annika Wallinder, Leg. Sjukgymnast

Jag ar en medeldlders tjej” frén Sollentuna som senaste 20 dren bott i Akersberga.

Dar trivs jag valdigt bra. Jag bor tillsammans med min man, tvé halvvuxna séner och

dvargpudeln Roffe. Jag blir glad av musik, att sjunga, Iara kédnna trevliga manniskor
och att réra p& mig, gérna allt samtidigt.

Jag har arbetat som sjukgymnast sedan 2002, med ett kort uppehdll som personlig assistent.
De forsta dren provade jag pd lite blandat s&som rehabavdelning, geriatriken och hemrehab. Stoérsta delen
av tiden har jag arbetat pd dldreboende, varav en period som bitréidande verksamhetschef. De senaste 10
dren har jag haft en kombinerad tjanst; sjukgymnast och aktivitetsansvarig tillsammans med arbetsterapeut,
vilket har varit valdigt roligt.

Sedan 2 &r tilloaka driver jag ocksd ett litet bolag ihop med arbetsterapeut Elin, som heter Rehab
Glitter & Glamour. Vi har bland annat haft en fritidsgérd fér aldre i Akersberga, vilket har varit fantastiskt
I@rorikt och kul.

Jag ser fram emot att f& mojlighet att jobba med det som jag tycker ar det roligaste — aktiviteter och tréning.
Det k&nns valdigt sp&dnnande att f& forma min nya tjanst tillsammans med mina kollegor och alla hyres-
gaster. Jag ser ocksd fram emot att &terse alla underbara personer som vi redan har lért kénna via

"S&ng for Lunghdilsa’.

Elin Fyr, Leg. Arbetsterapeut

Jag heter Elin Fyr och @r en kvinna pé& 50 &r som bor i Akersberga med maken Nils. Vi har
tre grabbar som alla &r utflugna men de trillar hem rétt ofta vilket &r fint. Det jag tycker
mest om i livet ar att skratta, umgds med ndra och kara, arbeta i traddgérden, djur, &ta
glass, fynda pd loppis och auktion, sjunga, vandra i skog och mark, Irland, &ka léngférds-
skridskor och att skapa saker sdsom att mdla stenar, tova ull med mera.

Jag har arbetat som arbetsterapeut sedan 20086. Stérre delen har jag arbetat pé dldreboenden och korttids-
boenden. Jag har startat upp tre nya dldreboenden och ett korttidsboende. Det har varit utmanande men
valdigt spannande, utvecklande och roligt. Sedan négra ér har jag tillsammans med sjukgymnast Annika
ocksd ett eget foretag dér vi en dag i veckan har haft en fritidsgérd for éldre dar vi har tréinat, sjungit och
druckit bubbel.

Jag dlskar att umgds med dldre manniskor, att géra roliga saker tillsammans som ofta d& ocksé ger tréning,
delaktighet och meningsfullhet i véra liv.

Det jag ser mest fram emot med att f& komma och arbeta pd SIHM dr att fé& traffa och léra kanna er som
bor och arbetar dar. Att vi tillsammans ska ha roligt men dven samtala om allvarliga och djupa saker, sjunga
och dansa, tréina i olika former, ha fester och aktiviteter och givetvis f& hoéra era tankar om vad ni énskar att vi
ska hitta pd och som vi kan forma tillsammans. Jag langtar verkligen!




Annu en forfattare i Stiftelsen

Kerstin Wanngdrd, en av Kungsholmens aktiva 90 +, har publicerat sin bok "Som om ingenting hént”.
I sin sjalvbiografi berattar hon om relationer, kdrlek, vénskap, arbete och féréndring.

Kerstin bérjade med sdékandet av egna rotter med
en forsta bok om farmor, mormor och mamma. S&
vaxte lusten att skildra sitt eget liv. Efter flera skriv-
kurser och med mdnga dagbdcker for att minnas,
skrev Kerstin sin andra bok under pandemin. Hon
berd&ttar om de radikala samhalisféréndringarna
och hur de p&verkade skolan, synen pd familjen och
kvinnorollen. P& vérsalongen fick vi héra henne Iésa
férsta kapitlet som utspelar sig i barndomshemmets
prastgdrd pd landet.

Kerstins bok finns att kdpa pd expeditionerna pa
Kungsholmen och i Vasastan.

Tips!

Senioruniversitetet erbjuder kurser for seniorer dver
55 &r. De har studiecirklar i sprék pé olika nivder,
féreldsningsserier med olika teman t ex arkitektur,
film, foto, konst, musik och naturvetenskap samt
temadagar. Det finns &ven universitetskurser i bland
annat botanik, ekonomisk historia, filosofi, konst-
vetenskap, litteraturvetenskap, ornitologi och teater-
vetenskap d&r man kan ta universitetspodng.

L&s mer p& www.senioruniversitetet.se.

Expeditionen byter dag

Frén och med vecka 18 éndras expeditionens
Oppettider pd Igeldammsgatan 2B till méndag
och onsdag kl. 10-11. Och pé& Vikingagatan 30 till
tisdag och torsdag kl. 10-11.

Sommar 2025

Sommaren dr i antégande, vi hoppas pd och ser
fram emot en varm och skén sommar. Expeditionen
kommer att hdlla dppet som vanligt hela sommaren
enligt de nya tiderna. Felanmdlan gérs som vanligt

i forsta hand via hemsidan och i andra hand via
blankett.
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