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Isaaks kassaskap
- en klenod

Kontorets kassaskdp dr verkligen praktfullt, med férgyllda ornament och vackert madlat, helt
i originalskick — men tdnk sa férargligt att det inte gdr att Idsa upp! Ldnge har vi gatt och
tittat lite snett pa det... Det éir s gammait, att det mdste ha statt pd Isaaks kontor.

S& en dag hittar vi ett par smé nycklar,
som kanske passar i de bd&da l&sen.. Ja,
det gor de! Hmmm, det gér inte att vrida
runt dem. Besvikelsen d&r stor. Vi provar
lite 1&solja — nu gér det att vrida nycklar-
na en aning, men sedan &r det stopp.

Men vi ar ju sé néra — det bara
mdste g& att dppna det nu! Vi ringer till
husets I&ssmed, Kai French. Han kommer
med full utrustning — stetoskop, su-
persmal ficklampa, dyrkar och allt. Efter
en stund klickar det till — sk&pet dppnar
sig!

Det visar sig att skdpet ar tillverkat i
Stockholm av "klensmedsmdstaren”J Fr
L Backman och modellen har stdllts ut
med forsta pris pd varldsutstaliningen i
Stockholm 1866. Ett dokument pé& inter-
net, daterat 21 juli 1858, avsldjar att mo-
dellen denna dag genomgditt ett riktigt
eldprov. Med hjalp av fyra famnar ved
(8-10 kubikmeter) skulle skdpet utsdttas
for just ett eldprov. Jattebrasan brann i
3 timmar och ndr sképet svalnat skulle
man se vad som hdnt med innehdllet.
Om det gick att dppna, vill sGga: Jo,
nycklarna gick att vrida om och sk&pet
gick latt att dSppna. Efterhand plockades
innehdllet ut: rékenskapsbocker, 16sa
papper med lacksigill, tre sedlar samt ett
fickur. Alla féoremdlen var “invdrtes och
utvartes fullkomligt oskade’, papper och
skrift oférdndrad, lacksigillen intakta —
och ‘fickuret i full gdng och dnnu riktigt
visande”.
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Men vad fanns i skapet? ‘Iyvdarr var det tomt, men vi fick vdr nyfikenhet stillad.



Alltid 1 farten

"Ja, jag dr lite galen” séiger Sten-Ake Sandgren, 88. Vi sitter i hans
Iagenhet pd Igeldammsgatan, dér han nu bott i 18 ar. | bokhyllan
tréings manga bécker om cykling och i garderoben hénger
cykeltréjor och andra saker som hér cykling till. Nar han var barn
fanns det inget annat sdtt att férflytta sig med dn med cykel och

sedan har intresset for sporten fortsatt.

Sten-Ake véxte upp utanfér Norrtélje, hamnade
sedan i Vallentuna ndr han bildade familj. Dérefter
blev det Stockholm, dér Sten-Ake arbetat som taxi-
chauffor i 40 ér. Det ledde till en méangd moten, dér
han f&tt héra ménga historier ur livet och éven lyck-
ats léra sig engelska och lite franska av sina kunder.

Det har alltid varit viktigt for Sten-Ake att hdlla i
gdng, att vara i rorelse. Redan kI 8 p& morgonen har
han klarat av 7000 steg. Promenerar varannan dag
tillsammans med en annan hyresgdst, de gdr fort
och pratar mycket.

— Och jag ér med p& gympa och boule ocksé.

Att vara taxichauffér innebar mycket stillasittande, sé
det blev cykel till arbetet — 4 mil om dagen. | 25-Ars-
aldern bérjade Sten-Ake cykla pé allvar, med manga
lopp, bland annat ett antal Vatternrundor och Siljan
Runt, och det dygnsl&nga norska Styrkeproven.
Tillsammans med kompisarna i Fredrikshofs cykel-
klubb cyklade han Aland Tour i ménga ér. Alla Tour
de France-lopp har Sten-Ake féljit med stort intresse
pd& TV och flera géinger pd plats nér de dkte med
Folkabussen till Frankrike. Dér cyklade han en géing

en del av Tour de France — uppférsbacken Mount
Ventoux pd 2 mil. Han hyrde cykel, men hade frén
Sverige med egen sadel for att inte f& ont i baken,
startade pd& 300 meter dver havet och vid backens
slut var han uppe pd& 1900 meter.

- Ja, du férstdr ju att jag dr lite galen, séiger
Sten-Ake. Och jag har ju ridit i flera &r ocksd. Och
dkt motorcykel. Och sd har jag téaviat i go-kart.. Ja,
jag har prévat det mesta — konstigt att jag éverlevt
allting.

Vid 80 drs dlder fick det andd bli slut med cyklandet,
fér han hade ingen reaktionsférmdaga kvar léngre.
Istallet byggde han om sin kara cykel till motions-
cykel i sovrummet.

- D& har jag fin utsikt éver alla vackra mdnniskor
som passerar hdr ute pd gatan!

S& inte har Sten-Ake slutat cykla inte..




Enkat gallande aktiviteter

Stort tack till alla er som svarade pd var enkét i somras samt fér alla nya, spdnnande férslag

och tankar fran er.

Har kommer en liten sammanstdlining: i Vasastan
har vi en svarsfrekvens p& ca 33 procent och pd
Kungsholmen ca 47 procent. P& bd&da stdllena éns-
kade allra flest styrketrdningen Senior Power. Andra
populdra aktiviteter var Qi gong, balanstréning och
EGO-stunden, ddr vi trénar b&de Qigong och balans
(samt Thai chi, Pilates, yoga mm).

Denna hoésttermin innebdr en nystart ddr vi till-
sammans fér k&nna oss for hur programmet ska se
ut. Ma&nga populdra aktivitetsforslag, sédsom Parkour,
quiz, dans och skapande verkstad, far i dagslaget
inte rum i det I6pande veckoschemat, men vi kom-
mer att erbjuda dessa som "Prova pd” framover.
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Svart atl stianga
din ytterdorr?

Préva detta innan du gér en felanmadélan;

— Dra med fingret under listen vid tréskeln eller

anvand dammsugarréret. Har samlas ofta grus som

gor det svart att stnga doérren.

— Ar nyckeln trég att satta i/dra ut eller vrida om i
I&set? D& behdver du spraya med I&solja.

L&solja finns att kdpa tex hos Clas Ohlson eller hos
I&ssmed. Denna olja &r dven bra for gnisslande
gdngjarn.

H&r kommer lite av véra tankar kring aktiviteter:

En rod trédd som gdér igenom allt &r kroppsmedveten-
het, att 6ka sin kroppskédnnedom, och pd det sdttet
fé& ett battre rérelse-, hdlinings- och andningsméns-
ter. Vi formas alla pd olika sétt, fysiskt och psykiskt,
av vad livet ger. Det &r inte ovanligt att det leder till
spdnningar, smdarta och obalans p& grund av att
dessa monster féréndras. Genom att bli medveten
om sina egna monster kan vi ocksd fordndra dessa
genom trdning.

Vi ser fram emot en hést fylld av gemenskap,
trdning och andra roligheter!

val mott! /Elin och Annika




En tradgard med guldkant

Efter fasadrenoveringen av
Karlbergsvagen 60/Vikingagatan
30 kom turen for &terstdllande av
trédgdrden. Stiftelsen fick flera
forslag fréin hyresgdsterna, bland
annat énskemdl om stérre ute-
plats, Rhododendronbuskar och
nya trédgdrdsmobler.

Alla hyresgdster hdlsas valkomna < : TR
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att nyttja denna nya uteplats,
oavsett boendeadress.

Nu dr trapphuset pé
Karlbergsvéigen 60 fardigmdlat.
Nya takarmaturer har kommit
upp. Fargsdttningen har tagits
fram av Ake Svedmyr som hjalpt
Stiftelsens med fargsdttning i
tidigare fasadprojekt. Tanken ar
att fargskalan ska plockas upp av
den nyrenoverade fasaden. Det
blev valdigt trivsamt tycker vil
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