APRIL 2026

KUNGSHOLWEN - TRANTNGAR OCH AKTIVITETER
VECKA MANDAG TISDAG ONSPAG TORSDAG | FREDAG
1 4 10.15 EGO-stunden - yoga 11.00 Gympa med Annika Skewtorsdagen | Langfredager

30 wmars-5 april

11.00 Styrketraning: Senior
Power

13.30 Extra repetition med
koren

12.00 Pasklunch for Stiftelsens
aldsta i Sallskapsvaningen

1 5 13.30 Prova pa att spela 10.00 Handtraningsgrupp, Elin 13.30 OBS!
Annandag Pask Mahjong. Sallskapsvaningen. deltar, OBS! i Sallskapsvaningen | Extrainsatt
| P 11.00 Gympa med Annika repetition
@12 april N 13.30 Upptradande i Pastellen med kéren i
g med gruppen ”"Korsdrag?, Pastellen
se separat anslag.
13.00-18.00 Bridge
1 6 10.15 EGO-stunden - yoga | VASASTAN: 10.00 Handtraningsgrupp
11.00 Styrketraning: Senior 13:30 Forelasning i Salongen, OBS! i Sallskapsvaningen
Power Ullacarin Ohrn ordférande i Per (Gympan installd)
13-19 april 13.30 Generalrepetition med | Anders Fogelstrém-séllskapet | 13-16 VARSALONGEN
koren infor Varsalongen komrr-l.er.och berattar om hans liv i Pastellen
och garning.
Lflrg
Ly e 2 13.00-18.00 Bridge
1 7 10.15 EGO-stunden - m 10.00 Handtraningsgrupp
11.00 OBS! Gympa med Annika OBS! i Sallskapsvaningen
i stallet for Senior Power (Gympan flyttad till mandagen)
20-26 april
13.30 Korsang for alla 13.00-18.00 Bridge
1 8 10.15 EGO-stunden - yoga 13.30 1 VASASTAN: 10.00 Handtraningsgrupp
11.00 Styrketraning: Senior Salongen pa Vikingag. 30: OBS! i Sallskapsvaningen
24 april-3 ma) Power Korsang for alla 11.00 Gympa med Annika

Alla traningsarupper forutom handtravingen dr i Pastellen




