VASASTAN -7

APRIL 2026

"RANTNGAR OCH AKTIVITETER

VECKA | MANDAG TISPAG ONSDAG TORSDAG | FREDAG |LORDAG | SONDAG
14 10.00 Gympa med Eva 10.00 Handtraningsgrupp | 11.00 PA 11.00 Senior Power "I.4.00-1 6.00 13.00 Boule
13.00 Boule 12.00 Pasklunch for KUNGSHOLMEN: Oppet Hus med
30 mars- PA KUNGSHOLMEN: Stiftelsens aldsta Gympa med Annika i 14.00 Boule fika och
5 april 10.15 Egostunden: Yoga Pastellen samkvam.
13.30 Korsang for alla
(extrainsatt tillfalle) 17:30 Middagsgrupp 13.00-17.30 Bridge
1 5 10.00 Handtraningsgrupp | 11.00 PA 11.00 Senior Power 13.00 Boule
Aywww\dag/Pd,go 13.30 Upptradande i KUNGSHOLMEN:
@12 april Salongen med gruppen Gympa med Annika i
- ”Korsdrag”, se separat Pastellen PA KUNGSHOLMEN:
anslag. 13.30 Extra repetition
13.00 Boule med koren
13.00 Boule 17:30Middagsgrupp 13.00-17.30 Bridge
1 Q 10.00 Gympa med Eva 10.00Handtraningsgrupp | (Gympa med Annika 11.00 Senior Power 1.4.00-1 6.00 13.00 Boule
13.00 Boule 13.00 Boule installd) Oppet Hus med
1319 april 13:30 Forelasning i fika och
PA KUNGSHOLMEN: Salongen, Ullacarin Ohrn | 13-16 VARSALONGEN i | 14.00 Boule samkvam.
10.15 Egostunden: Yoga ordférande i Per Anders | Pastellen pa
13.30 Generalrepetition | Fogelstrom-sallskapet Kungsholmen
med koren infor kommer och berattar om
Varsalongen hans liv och garning. 13.00-17.30 Bridge
17:30 Middagsgrupp
1 7 10.00 Gympa med Eva 10.00Handtraningsgrupp, 11.00 Senior Power 13.00 Boule
13.00 Boule Elin deltar (ingen gympa med
20-26 april | PAKUNGSHOLMEN: 13.00 Boule Annika pa Kungsholmen,
10.15 Egostunden: Yoga ar flyttad till mandagen)
11.00 Gympa med Annika
(ersatter Senior Power) 17:30 Middagsgrupp
13.30 Korsang for alla
13.00-17.30 Bridge

19

27 april-
2 )

10.00 Gympa med Eva
13.00 Boule

PA KUNGSHOLMEN:
10.15 Egostunden: Yoga

10.00Handtraningsgrupp
13.00 Boule

13.30 Korsang for alla

17:30 Middagsgrupp

11.00 PA
KUNGSHOLMEN:
Gympa med Annika i
Pastellen

11.00 Senior Power

Alla aktiviteter forutom boule dr i Salowgen, Vikingagatan 30.



