MAJ 2026

KUNGSHOLWMEN - TRANINGAR OCH AKTIVITETER
VECKA  |WMANDAG TISDAG ONSDPAG TORSDAG | FREDAG
1 9 10.15 EGO-stunden - yoga 13.00 NYSTART!! Boulen drar 10.00 Handtraningsgrupp i 13.00 Boule
11.00 Styrketraning: Senior igang igen, samling vid Sallskapsvaningen Ve
Power boulebanan. . 'l,"' ]
4-10 may . X W 4
1oma e 13.30-16.00 OPPET HUS tm‘i‘
13.30 Korsang for ALLA Sadi Loppsg
g OCH VARMARKNAD |
¥
}W? Se separat anslag
20 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp i 13.00 Boule
Planeringsdag Elin ochv Sallskapsvaningen Kristy
‘ Annikow - AKTIVITETER 11.00 Gympa med Annika himwmelfcirds
M7 may INSTALLDA 15.00 Planeringsmoéte fér ny dag
grupp Samtal om konst - se
separat anslag.
13.00-18.00 Bridge
2 1 10.15 EGO-stunden - yoga 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp i Sallskapsvaningen 13.00 Boule
11.00 Styrketraning: Senior 10.00 (/{T-FL\/KT OC’H
‘ Power 11.20 SOMMARFEST, St
15-24 ma)
13.30 Korsang for ALLA
22 10.15 EGO-stunden - yoga 13.00 Boule 13.00 Boule
11.00 Styrketraning: Senior Sallskapsvaningen
. Power 11.00 Gympa med Annika
25-%1 ma) 13.00-18.00 Bridge

Alla traningsarupper forutom handtravingen dr i Pastellen




