WMAJ 2026

VASASTAN - TRANTINGAR OCH AKTIVITETER

VECKA

WMANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

SONDAG

1 q 10.00 Gympa med Eva 10.00 Handtraningsgrupp (OBS! Gympan pa 11.00 Styrketraning: 13.00 Boule
13.00 Boule Kungsholmen installd) Senior Power \?‘
410 ma) 13.30-16.00 y
PA KUNGSHOLMEN: PA KUNGSHOLMEN: 14.00 Boule -
10.15 Egostunden: Yoga “ OPPET -HUS OC—H L7 b &
13.30 Korséng for ALLA & A ®
VARMARKNAD q48% Vi ™Y
17:30 Middagsgrupp T E. 1 o \l
‘ B, L0Ppls \’ Ve { 5 |
13.00-17.30 Bridge Vi Te\ /
20 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp 11.00 PA 14.00-16.00 13.00 Boule
(INSTALLD YOGA PA 13.00 Boule KUNGSHOLMEN: Oppet Hus med
11-17 ma) | KUNGSHOLMEN) 13.30 BALANSTRANING - Gympa med Annika i Kristi himmelfards dag | fika och samkvam
Parkour Pastellen
~| OBS! Samling vid flaggstangen
17:30Middagsgrupp 13.00-17.30 Bridge
21 s 10.00Handtraningsgrupp (OBS! Gympan pa 11.00 Styrketraning: 13.00 Boule
| 13.00 Boule Kungsholmen installd) Senior Power
18-24 ma) )
10.00 Gympa med Eva 13.30 BALANSTRANING -
13.00 Boule Parkour 14.00 Boule
PA KUNGSHOLMEN: OBS! Samling vid flaggstangen
10.15 Egostunden: Yoga 13.00-17.30 Bridge
13.30 Korsang for ALLA 17:30 Middagsgrupp
22 11.00 PA 11.00 Styrketraning: 14.00-16.00 13.00 Boule
10.00 Gympa med Eva 10.00 UTFLYKT OC,H KUNGSHOLMEN: Senior Power Oppet Hus med
- | | 13.00 Boul G d Annika i fik h kva
25-21 ma) oule 1.30 SOW\W\FR'FEST, SE P;/;r;epl?err\:e nnika i ika och samkvam

10.15 Egostunden: Yoga

™I 13.00-17.30 Bridge

Alla aktiviteter forutom boule dr i Salowgen, Vikingagatan 30.




