
JULI 2026 

VASASTAN - TRÄNINGAR OCH AKTIVITETER 

 

 

VECKA MÅNDAG TISDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖR-

DAG 

SÖNDAG 

27 
29 juni-5 juli 

 

10.00 Gympa med Eva 
 
13.00 Boule 

10.00 Handträningsgrupp 
 
 
 
17:30 Middagsgrupp. Utomhus vid 
fint väder. 

 
   
13.00-17.30 Bridge 

11.00 Sommargympa i 
trädgården med 
Annika/Elin 
 
 
14.00 Boule  

 

 

 
  

13.00 Boule 

28 
6–12 juli 

 

10.00 Gympa med Eva 
 
13.00 Boule 
 

10.00 Handträningsgrupp 
 
13.00 Boule 
 
17:30 Middagsgrupp.  Utomhus 
vid fint väder. 

 
 
13.00-17.30 Bridge 

11.00 Sommargympa i 
trädgården med 
Annika/Elin 
 

  13.00 Boule 

29 
13–19 juli 

10.00 Gympa med Eva 
 
13.00 Boule 

 

10.00Handträningsgrupp 
 
13.00 Boule 
 
17:30 Middagsgrupp. Utomhus vid 
fint väder. 

 
 
13.00-17.30 Bridge 
 

11.00 Sommargympa i 
trädgården med 
Annika/Elin  
Sista gången innan 
”sommarlov” Åter 20/8 
 
14.00 Boule  

   13.00 Boule 
 

30 
20–26 juli 

 

10.00 Gympa med Eva 
 
13.00 Boule 

10.00 Handträningsgrupp 
 
13.00 Boule 
 
17:30Middagsgrupp. Utomhus vid 
fint väder. 
 

 
 
13.00-17.30 Bridge 

   13.00 Boule 

31 
27 juli- 

2 augusti 

10.00 Gympa med Eva 
 
13.00 Boule 

 
 
13.00 Boule 
 
 

 
 
13.00-17.30 Bridge 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
14.00 Boule 

   


