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VECKA  |WMANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG | FREDAG
23 10.15 EGO-stunden - yoga 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp i 14.00 Boule
11.00 Styrketraning: Senior Sallskapsvaningen
Power k
1-7 Juwi 11.00 Gympa med Annika
13.30 Korsang for ALLA
13.00-18.00 Bridge
24 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp i 15.00 Samtalom | 14.00 Boule
Sallskapsvaningen konst. Vi har last pé&
om Hilma af Klint och
D14 jui % 13.00-18.00 Bridge samtalar om hennes
& konst.
25 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp i VI ONSKAR ER EN | 14.00 Boule
R Sallskapsvaningen LIWLIG
’f‘ $ WMIDSOMMAR-
15-21 jumi 11.00 Sommargympa i AFTONI
trddgarden med Annika/Elin ANy
P 13.30 Midsommarfika for 90- d & N
f plussarna. Se separat inbjudan. g
:
26 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp i 14.00 Boule
Sallskapsvaningen
22-29 ywi 11.00 Sommargympa i : &
tradgarden med Annika/Elin 3
13.00-18.00 Bridge
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Alla tramivgsgrupper forutom handtravingen dr i Pastellen




