
AUGUSTI 2026 

VASASTAN - TRÄNINGAR OCH AKTIVITETER 

 

VECKA MÅNDAG TISDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖR-

DAG 

SÖNDAG 

32 
3-9 augusti 

 

10.00 Gympa med Eva 
 
13.00 Boule 

10.00 Handträningsgrupp 
 
 
 
17.30 Middagsgrupp. 
Utomhus vid fint väder. 

 
   
13.00-17.30 Bridge 

 
 
14.00 Boule  

 

 

 
  

13.00 Boule 

33 
10-16 

augusti 

 

10.00 Gympa med Eva 
 
13.00 Boule 
 

10.00 Handträningsgrupp 
 
13.00 Boule 
 
17.30 Middagsgrupp.  
Utomhus vid fint väder. 

 
 
13.00-17.30 Bridge 

    13.00 Boule 

34 
17-23 

augusti 

10.00 Gympa med Eva 
 
13.00 Boule 

 

10.00Handträningsgrupp 
 
13.00 Boule 
 
17.30 Middagsgrupp. 
Utomhus vid fint väder. 

 
 
13.00-17.30 Bridge 
 

 

NYSTART: 11.00 
Sommargympa i 
trädgården med  
Elin/Annika 
 
14.00 Boule  

   13.00 Boule 
 

35 
24-30 

augusti 

 

10.00 Gympa med Eva 
 
13.00 Boule 

10.00 Handträningsgrupp 
 
13.00 Boule 
 
17.30Middagsgrupp. 
Utomhus vid fint väder. 
 

 
 
13.00-17.30 Bridge 

11.00 
Sommargympa i 
trädgården med  
Elin/Annika 
 

  13.00 Boule 


