SEPTEMBER 2026

VASASTAN -7

"RANTNGAR OCH AKTIVITETER

WMANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

SONDA
G

36

10.00 Gympa med Eva

10.00 Handtraningsgrupp
13.00 Boule

11.00 Styrketraning:
Senior Power

13.00 Boule 13.00 Boule
21 a(/l@—(a ' 4 “I'4.00-1 6.00
sep : Oppet Hus med
17:30 Middagsgrupp 13.00-17.30 Bridge e fika och samkvam
37 10.00 Gympa med Eva 10.00 Handtraningsgrupp 11.00 Styrketraning:
13.00 Boule Senior Power
13.00 Boule 13.00 Boule
713 sep
14.00 Boule
17:30Middagsgrupp 13.00-17.30 Bridge
38 10.00 Gympa med Eva 10.00Handtraningsgrupp 11.00 Styrketraning:
13.00 Boule Senior Power
13.00 Boule 14.00-16.00 13.00 Boule
14-20 sep L Oppet Hus med
17:30 Middagsgrupp 13.00-17.30 Bridge fika och samkvam
39 10.00 Gympa med Eva 10.00 Handtraningsgrupp 11.00 Styrketraning:
13.00 Boule Senior Power
13.00 Boule 13.00 Boule

21-27F sep

¢

%

17:30Middagsgrupp

13.00-17.30 Bridge

14.00 Boule

40

29 sep-4
okt
”Balansera-
Mera-
Veckan”

10.00 Gympa med Eva

13.00 Boule

10.00 Handtraningsgrupp

13.00 Boule

17:30Middagsgrupp

13.00-17.30 Bridge

Da denna vecka ar
”Balansera-Mera-
Veckan” sa
aterkommer vi med
program fran
stiftelsens sida.

14.00-16.00
Oppet Hus med
fika och samkvam

13.00 Boule

Alla aktiviteter forutom boule dr i Salowgen, Vikingagatan 30.




