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OKTOBER 2026

44

2.6 okt-1 vov

11.00 Styrketraning:
Senior Power

m

14.30 Korsang for ALLA

Sallskapsvaningen
13.30 Tartbuffé for arets jubilarer.
Inbjudan skickas ut.

KUNGSHOLWMEN - TRANINGAR OCH AKTIVITETER
VECKA WMANDAG TISPAG ONSDAG TORSDPAG FREDAG LORDAG | SONDAG
41 10.10 EGO-stunden - yoga 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp i 13.30 Boule 14.00 "En kopp
11.00 Styrketraning: Sallskapsvaningen tillsammans”i
511 okt Senior Power 11.00 Nystart: Gympa med Annika Sallskapsvaningen
R Se separat anslag
14.30 Korsang for ALLA e da%2
ﬁ 13.00-18.00 Bridge
42 10.10 EGO-stunden - yoga 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp i 13.30 Boule 14.00 "En kopp
11.00 Styrketraning: Sallskapsvaningen tillsammans” i
Senior Power. Sallskapsvaningen
1219 okt ALLA arvalkomna att delta efter sin
formaga, sittande eller stdende. g@g P
13.15 Opera- och pianokonsert — - e
14.30 Korsang for ALLA Ukraina och karlek, med efterfoljande S i
hostfest
Se separat anslag. 13.00-18.00 Bridge
43 10.15 EGO-stunden - yoga 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp i 13.30 Boule 14.00 "En kopp
11.00 Styrketraning: Sallskapsvaningen tillsammans”i
Senior Power 11.00 Gympa med Annika Sallskapsvaningen
19-25 okt
14.30 Korsang for ALLA
10.15 EGO-stunden - yoga 13.00 Boule 10.00 Handtraningsgrupp i 13.30 Boule 14.00 "En kopp

tillsammans”i
Sallskapsvaningen

Alla travivgsgrupper forutom handtravingen dr i Pastellen




