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Gemenskap – en del av 
vår värdegrund
Meningsfull vardag
Här på Stiftelsen finns möjlighet att skapa gemen-
skap, dela erfarenheter och fylla dagarna med så-
dant som ger glädje och mening. Att bli äldre inne-
bär att livet förändras. Tempot blir annorlunda och 
vardagen ser inte ut som den en gång gjorde. Men 
behovet av gemenskap, skratt och sammanhang är 
detsamma – kanske till och med större.

Små möten betyder mycket
Gemenskap behöver inte vara storslagen för att 
vara värdefull. Den kan växa fram genom små, 
återkommande möten – och skapa en känsla av 
tillhörighet. Kanske är det ett samtal i trapphuset, en 
kopp kaffe tillsammans i trädgården eller ett spon-
tant besök hos en granne. De små stunderna kan 
göra stor skillnad. 

Kroppen mår bra av rörelse och  
hjärnan mår bra av stimulans  

– men hjärtat mår bäst av 
gemenskap!

Gemenskap i aktiviteter
Att vara aktiv handlar inte om prestation, utan om 
välmående. En promenad i sällskap med någon 
annan, en stund med kortspel, handarbete eller 
högläsning tillsammans. Eller träna styrketräning, 
yoga eller sjunga i kör. När vi gör saker tillsammans 
blir det både roligare och lättare. 

Gemenskap skapas av er som bor här – av dig 
och dina grannar. Dina erfarenheter, kunskaper och 
intressen är en tillgång. När du delar med dig bidrar 
du till att göra Stiftelsen levande och trivsam för alla.  
Ett exempel på detta är de grupper som ni hyres-
gäster driver - Hyresgäster i samverkan. 

Till dessa grupper är alla stiftelsens hyresgäster 
varmt välkomna!

Kanske finns det en aktivitet du som skulle vilja starta? 
Kontakta Elin Fyr på telefon 070-510 11 53 eller Annika 
på 070-616 45 05 så hjälps vi åt att skapa en grupp. 	n



Välbesökt Vårsalong i blåa toner 
Vi fick njuta av konst på många olika sätt, kåseri, körsång, lyrik och dans.

Premiär för Öppet Hus på Stiftelsen
I samband med detta hade vi även Vårmarknad där Stiftelsen och flera hyresgäster hade försäljning av  
loppissaker, konst, handarbete, smycken, instrument och mycket mer. Det kom många besökare, både  
hyresgäster och besökare utifrån, vilket var glädjande. Många fina fynd gjordes!



På äventyr med amfibiebuss

Det är några av kommentarerna efter resorna vi 
gjorde tillsammans i maj. Våra utflykter med båtarna 
på hjul – Oceanbus - blev ett härligt äventyr. Vi fick 
guidning i Stockholm, discodans, sång och vackra 
vyer. Efter en lagom dramatisk och blöt ”sjösättning” 
blev det en tur på Djurgårdsbrunnskanalen där vi 
fick se vår huvudstad ur ett annat perspektiv, höra 

”Vilket minne!”

”Mina barn trodde knappt det var sant att jag skulle åka den här bussen, de vill också åka!”

”Det här var det roligaste jag har gjort i mitt liv!”

hägerns vingslag samt intressanta anekdoter från 
guiden. Väl i land väntade en sommarfest där våra 
trädgårdar fylldes av våra glada hyresgäster. Det 
bjöds på sommarlyrik, avtäckning av vårt gemen-
samma konstverk och allsång. 

TACK till alla som kom och förgyllde dessa dagar!	 n
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Under sommarveckorna kommer expeditionen vara 
öppen som vanligt. Beträffande bemanningen kommer ni 
alltid att nå någon av oss på:
Tel 070-592 01 75       måndag–torsdag kl 9–12.
Felanmälan görs som vanligt via hemsidan eller blankett.

Akuta fastighetsärenden
Akuta ärenden är sådant som allvarligt kan skada  
bostaden eller fastigheten.

Redab 
Dagtid 7–16 (endast när kontoret är stängt)	 08-676 06 06
Jourtid (kvällar och helger)	 0176-279 180

Trygga Hiss
Hissjour	 08-798 92 00

FNI-Fastighetsnära insamling 
Senast vid årsskiftet 2026/2027 måste alla flerbostadshus erbjuda hyresgästerna en fastighetsnära 
insamling (FNI) i Stockholm stad. 

Ännu mera fiber
Hitintills har de flesta hyresgästerna som tecknat avtal för internet, haft det hos Tele2 via uttaget  
i vardagsrummet.

Vi påbörjar FNI den 1 oktober på Kungsholmen och 
1 november i Vasastan. Följande fraktioner kommer 
att finnas både på Kungsholmen och i Vasastan.

	■ Färgat och ofärgat glas

	■ Plastförpackningar

	■ Pappersförpackningar

	■ Metall

	■ Tidningar
Detta innebär att hämtningsfrekvensen av ”vanliga” 
hushållssopor kommer att förändras, uträknat på att var 
och en sorterar allt avfall enligt befintliga fraktioner.	 n

Nuvarande TV-uttag kommer att sluta fungera den 
30 september 2026.
Den nya installationen i lägenheterna är en fiberbox 
vid elcentral samt en mediaomvandlare i vardags-
rum. Ingen hyresgäst får ”automatiskt” internet och 
det blir ingen hyreshöjning för installationen gjord av 
Dexnet (Telias underleverantör). 

Den som önskar teckna abonnemang för internet via 
fibern, kan nu göra det hos valfri leverantör.

Vill hyresgäster i Stiftelsen endast ha vanlig TV 
utan extra kanaler, så är det kostnadsfritt.  Dexnet 
ställer in alla gratis kanaler i samband med installa-
tionen av fibern och lämnar ny fjärrkontroll. 	 n

Stiftelsen önskar alla en glad sommar!


