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Gemenskap -

en del av

var vardegrund

Meningsfull vardag

Har pa Stiftelsen finns mojlighet att skapa gemen-
skap, dela erfarenheter och fylla dagarna med sé-
dant som ger glddje och mening. Att bli dldre inne-
bdr att livet féréndras. Tempot blir annorlunda och
vardagen ser inte ut som den en géng gjorde. Men
behovet av gemenskap, skratt och sammanhang ar
detsamma — kanske till och med storre.

Smd maéten betyder mycket

Gemenskap behoéver inte vara storslagen for att
vara vardefull. Den kan véxa fram genom smd,
A&terkommande moéten — och skapa en kénsla av
tillhérighet. Kanske ar det ett samtal i trapphuset, en
kopp kaffe tillsammans i trédgdrden eller ett spon-
tant besok hos en granne. De smé& stunderna kan
goéra stor skillnad.

Kroppen mar bra av rorelse och
hjarnan mar bra av stimulans
— men hjartat mar bast av
gemenskap!

Gemenskap i aktiviteter

Att vara aktiv handlar inte om prestation, utan om
vé@lmdéende. En promenad i sdllskap med négon
annan, en stund med kortspel, handarbete eller
hogldasning tillsammans. Eller tréna styrketraning,
yoga eller sjunga i kor. Nar vi gér saker tillsammans
blir det bdade roligare och lattare.

Gemenskap skapas av er som bor har — av dig
och dina grannar. Dina erfarenheter, kunskaper och
intressen ar en tillgéng. N&r du delar med dig bidrar
du till att gora Stiftelsen levande och trivsam for alla.
Ett exempel pd detta ar de grupper som ni hyres-
gdster driver - Hyresgdster i samverkan.

Till dessa grupper ar alla stiftelsens hyresgdster
varmt valkomnal

Kanske finns det en aktivitet du som skulle vilja starta?
Kontakta Elin Fyr p& telefon 070-510 11 53 eller Annika
pd& 070-616 45 05 sd& hjdlps vi &t att skapa en grupp.
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Vilbesokt Varsalong i blaa toner

Vi fick njuta av konst p& mdnga olika satt, kdseri, kérséng, lyrik och dans.

Premi:ir for Oppet Hus pa Stiftelsen

| samband med detta hade vi dven Varmarknad ddr Stiftelsen och flera hyresgéster hade férsdljning av
loppissaker, konst, handarbete, smycken, instrument och mycket mer. Det kom mdnga besokare, b&dde
hyresgdster och besdkare utifrdn, vilket var glédjande. Ménga fina fynd gjordes!




Pa aventyr med amfibiebuss

"Vilket minne!”
"Mina barn trodde knappt det var sant att jag skulle dka den hdér bussen, de vill ocksé dka!”

"Det hdr var det roligaste jag har gjort i mitt liv!”

Det &r ndgra av kommentarerna efter resorna vi hagerns vingslag samt intressanta anekdoter frén
gjorde tillsammans i maj. Véra utflykter med b&tarna  guiden. Val i land véntade en sommarfest dér véra
P& hjul — Oceanbus - blev ett harligt &ventyr. Vi fick traédgdrdar fylldes av véra glada hyresgdster. Det
guidning i Stockholm, discodans, séing och vackra bjods p& sommarlyrik, avtéckning av vért gemen-
vyer. Efter en lagom dramatisk och blét “sjosattning” samma konstverk och allséng.

blev det en tur pd Djurgdrdsbrunnskanalen ddr vi

fick se var huvudstad ur ett annat perspektiv, hora TACK till alla som kom och férgyllde dessa dagar!




FNI-Fastighetsnara insamling

Senast vid drsskiftet 2026/2027 maste alla flerbostadshus erbjuda hyresgésterna en fastighetsnéra

insamling (FNI) i Stockholm stad.

Vi pd&bdrjar FNI den 1 oktober p& Kungsholmen och
1 november i Vasastan. Féljande fraktioner kommer
att finnas bdde pd& Kungsholmen och i Vasastan.

B Fdrgat och ofdrgat glas

B Plastférpackningar

B Pappersférpackningar

B Metall

B Tidningar

Detta innebdr att hdmtningsfrekvensen av "vanliga’

hushdllssopor kommer att férandras, utréknat pd att var
och en sorterar allt avfall enligt befintliga fraktioner.

Annu mera fiber

Hitintills har de flesta hyresgdsterna som tecknat avtal fér internet, haft det hos Tele2 via uttaget

i vardagsrummet.

Nuvarande TV-uttag kommer att sluta fungera den
30 september 2026.

Den nya installationen i l&igenheterna ar en fiberbox
vid elcentral samt en medicomvandlare i vardags-
rum. Ingen hyresgdst fér "automatiskt” internet och
det blir ingen hyreshéjning for installationen gjord av
Dexnet (Telias underleverantér).

Den som &nskar teckna abonnemang fér internet via
fibern, kan nu géra det hos valfri leverantor.

Vill hyresgdster i Stiftelsen endast ha vanlig TV
utan extra kanaler, sé& ar det kostnadsfritt. Dexnet
stdller in alla gratis kanaler i samband med installa-
tionen av fibern och I&mnar ny fjérrkontroll.

Stiftelsen onskar alla en glad sommar!

Under sommarveckorna kommmer expeditionen vara
Oppen som vanligt. Betraffande bemanningen kommer ni
alltid att n& ndgon av oss pa:

Tel 070-592 01 75

Felanmalan goérs som vanligt via hemsidan eller blankett.

mdndag-torsdag kl 9-12.

Akuta fastighetsérenden

Akuta @renden ar sddant som allvarligt kan skada
bostaden eller fastigheten.
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