Q e NOVEMBER 2026
| T VASASTAN - TRANINGAR OCH AKTIVITETER
VECKA WANDAG TISPAG ONSDAG TORSDAG | FREDAG |LOR. SONDAG

45 10.00 Gympa med Eva 10.00 Handtraningsgrupp 11.00 Styrketraning:
11.00 Pilates Senior Power
13.00 Boule 13.00 Boule 13.00 Boule
2-% NOV
17:30 Middagsgrupp 13.00-17.30 Bridge
46 10.00 Gympa med Eva 10.00 Handtraningsgrupp Styrketréniqg: Senior ’]_4.00-16.00
11.00 Pilates Power INSTALLT! Oppet Hus med
13.00 Boule fika och samkvam 13.00 Boule
4-15 NOV 13.00 Boule
13.00-17.30 Bridge 14.00 Boule
17:30Middagsgrupp
47 10.00 Gympa med Eva 10.00Handtraningsgrupp 11.00 Styrketraning:
11.00 Pilates Senior Power
13.00 Boule 13.00 Boule 13.00 Boule
16-22 NOV
13.30 13.00-17.30 Bridge
Forelasning
med Annika och
Elin: Andas!
Hur svart kan det vara?
17:30 Middagsgrupp
48 10.00 Gympa med Eva 10.00 Handtr:&iningsgrupp Styrketréniqg: Senior 1‘4.00-16.00
Pilates INSTALLT! Power INSTALLT! Oppet Hus med
13.00 Boule 13.00 Boule 13.30 fika och samkvam 13.00 Boule
23-29 NOV VALKOMMEN PA ADVENTSFIKA! IN\/I&NIN@]'
Inbjudan kommer i brevladan. ' Valkomna il
13.00-17.30 Bridge . .
Vasastans wya Swickeri
och Kreativa rum, se
N S separat anslag. \‘E “
17:30Middagsgrupp 14.00 Boule

Alla aktiviteter forutom boule dr i Salowgen, Vikingagatan 30.



